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ผลการพิจารณารายงานการศึกษาดานสิ่งแวดลอม 

สําหรับคําขอตออายุประทานบัตร 
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บันทึกการตออายุประทานบัตร

เอกสารแนบ4





หนังสืออนุญาตใหรับชวงการทําเหมือง

เอกสารแนบ5









หนังสือการเปลี่ยนเวลาการระเบิดตามมาตรการปองกัน

และแกไขผลกระทบสิ่งแวดลอม

เอกสารแนบ6



 



รายงานแผนและผลการดําเนินงาน

ดานการฟนฟูพ้ืนท่ีทําเหมือง

เอกสารแนบ7



รายงานแผนและผลการดําเนินงานดานการฟนฟูพ้ืนที่ทําเหมือง

ประจําป 2566

โครงการเหมืองแรโดโลไมต ประทานบัตรที่ 27664/15949

บริษัท เขาแดงคอนสตรัคชัน่ จํากัด

ตําบลปาดังเบซาร อําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา 

เสนอตอ

กรมอุตสาหกรรมพ้ืนฐานและการเหมืองแร

และสํานักงานนโยบายและแผนทรัพยากรแหงชาติและสิ่งแวดลอม
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รายงานแผนและผลการดําเนินงานด้านการฟ้ืนฟูพ้ืนที่ทําเหมือง 

เสนอต่อกรมอุตสาหกรรมพ้ืนฐานและการเหมืองแร่ และ 

สํานักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 

รายงานคร้ังที่...1...วันที่....31......เดือน....ธันวาคม...พ.ศ.....2566..... 

1. ข้อมูลประทานบัตร 

ช่ือประทานบตัร....บริษทั เขาแดงคอนสตรัคชัน่ จาํกดั................................................................. 

ช่ือผูรั้บช่วงการทาํเหมือง.................-............................................................................................ 

หมายเลขประทานบตัร...27664/15949...หมายเลขคาํขอประทานบตัรเดิม.....-.............................. 

ท่ีตั้ง........ตาํบล...ปาดงัเบซาร์.... อาํเภอ....สะเดา.... จงัหวดั............สงขลา.................................... 

ชนิดแร่..........โดโลไมต.์..............วิธีการทาํเหมือง..............เหมืองหาบ......................................... 

อายปุระทานบตัร...20...ปี เร่ิมตั้งแต่...11 เมษายน 2554...วนัส้ินอาย.ุ....10 เมษายน 2584.............. 

เน้ือท่ีประทานบตัรทั้งหมด...107-3-16..ไร่...... โดยกรรมสิทธ์ิท่ีดินมีดงัน้ี 

ท่ีกรรมสิทธ์ิ  (ระบุประเภท  เช่น  โฉนด, นส.3ก, นส.3 ฯลฯ)......107-3-16.......... ไร่  

ท่ีรัฐ  (ระบุประเภท  เช่น  ป่าสงวน,  สปก.).................................ไร่ 

อ่ืน ๆ  (ระบุ).............-....................................................................................................ไร่ 

 

2. ข้อมูลการทําเหมืองปัจจุบัน 

สภาพปัจจุบนั  เปิดการทาํเหมือง หยดุการทาํเหมือง 

พ้ืนท่ีท่ีใชใ้นการทาํเหมืองและกิจกรรมเก่ียวเน่ืองทั้งหมดในปัจจุบนัประมาณ    55       ไร่ 

จาํนวนหนา้เหมือง/บ่อเหมืองปัจจุบนั      1    แห่ง 

              ขนาด (ระบุขนาดแต่ละแห่งตามลาํดบั)     55        ไร่ 
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พ้ืนท่ีเก็บกองเปลือกดินและเศษหิน 1 แห่ง 

ขนาด (ระบุขนาดแต่ละแห่งตามลาํดบั)      5      ไร่ 

พ้ืนท่ีโรงแต่งแร่/สาํนกังาน/บา้นพกั ฯลฯ รวม    7 ( อยูน่อกเขตประทานบตัร)    ไร่ 

จาํนวนขมุเหมืองท่ีไม่ใชท้าํเหมืองแลว้     -      แห่ง ขนาด     -       ไร่ ลึก     -             เมตร 

พ้ืนท่ีท่ีผา่นการทาํเหมืองแลว้   63       ไร่ พ้ืนท่ีท่ีทาํการฟ้ืนฟูแลว้        -       ไร่ 

 

3. รูปแบบการใช้ประโยชน์ที่ดินภายหลงัส้ินสุดการทําเหมือง  

พฒันาเป็นแหล่งนํ้าสาธารณะ             พฒันาเป็นทุ่งหญา้ธรรมชาติ/ทุ่งหญา้เล้ียงสัตว ์  

พฒันาเป็นพ้ืนท่ีเกษตรกรรม    ปลูกสร้างสวนป่า 

อ่ืน ๆ (ระบุ)............................................................................................................................ 

 

4. ผลการดําเนินการในช่วง 1  ปีที่ผ่านมา (พร้อมแนบแผนผงัแสดงพ้ืนท่ีดาํเนินการปรับปรุงและฟ้ืนฟู

สภาพพ้ืนท่ีท่ีใชท้าํเหมือง  และภาพถ่ายการดาํเนินงาน) 

การปรับสภาพและฟ้ืนฟูท่ีบริเวณหนา้เหมือง  

จาํนวน    -        แห่ง  เน้ือท่ี          -                   ไร่ 

วิธีดาํเนินการ (ใหอ้ธิบายลกัษณะของหนา้เหมือง, ความปลอดภยั).....ในพ้ืนท่ีบ่อเหมืองส่วน

ใหญ่ยงัคงตอ้งใชส้าํหรับงานการผลิตตามแผนผงัโครงการทาํเหมือง จึงยงัไม่ไดด้าํเนินการ

ฟ้ืนฟูแต่อยา่งใด การทาํเหมืองของโครงการเปิดการทาํเหมืองแบบขั้นบนัได ปรับความลาดชนั

โดยรวมของหนา้เหมือง พร้อมทั้งควบคุมการเดินหนา้เหมืองเพ่ือใหห้นา้เหมืองมีความมัน่คง 

แขง็แรง ปลอดภยั  

 

การปรับสภาพและฟ้ืนฟูกองเก็บเปลือกดินและเศษหิน  

จาํนวน        1           แห่ง  เน้ือท่ี............5...........   ไร่ 
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วิธีดาํเนินการ  .......เน่ืองจากมีการขดุหนา้ดินเพ่ิมเติมอยูเ่ร่ือยๆ โดยการขดุคูระบายนํ้าและทาํ

แนวคนัดิน รอบพ้ืนท่ีกองเปลือกดิน เพ่ือป้องกนัการพงัทลายของหนา้ดิน 

 

การปรับสภาพและฟ้ืนฟูขมุเหมืองท่ีไม่ไดใ้ชใ้นการทาํเหมืองแลว้ 

จาํนวน   -      แห่ง  ขนาด (กxยxล)   -      เมตร 

วิธีดาํเนินการ....ปัจจุบนัยงัมีการผลิตแร่อยู.่....................... 

 

การปรับสภาพและฟ้ืนฟูระบบป้องกนัการชะลา้งตะกอนดินจากบริเวณหนา้เหมือง ท่ีเก็บกอง

เปลือกดิน/เศษหิน และบริเวณอ่ืน ๆ อาทิเช่น คนัทาํนบดินและคูระบายนํ้า และบ่อดกัตะกอน 

เป็นตน้ 

จาํนวน     1     แห่ง ขนาด (กxยxล)        7x15x3         เมตร 

วิธีดาํเนินการ....ดูแลบ่อดกัตะกอนท่ีเคยขดุไวใ้หอ้ยูใ่นสภาพท่ีสมบูรณ์ มีการขดุลอกตะกอน

ออกจากบ่อเป็นประจาํ และมีการขดุคูระบายนํ้ารอบพ้ืนท่ีเก็บกองดิน… ดังรูปที่ 5,6 

 

การปลูกตน้ไมร้ะหวา่งพ้ืนท่ีวา่งทัว่ไปในเขตพ้ืนท่ีประทานบตัร รวมเน้ือท่ี      7-0-0      ไร่ 

วิธีดาํเนินการ .....มีการปลูกตน้ไมย้นืตน้ทัว่ไปจาํพวกสน เพ่ิมเติมจากปี พ.ศ.2565 อีกทั้งรอบ ๆ 

เขตประทานบตัร ก็มีการปลูกยางพาราและปาลม์นํ้ามนั 

 

การปรับสภาพและฟ้ืนฟูพ้ืนท่ีบริเวณโรงแต่งแร่/โรงโม่หิน เน้ือท่ี    7     ไร่ 

วิธีดาํเนินการ...โรงแต่งแร่ของโครงการตั้งอยูน่อกเขตพ้ืนท่ีประทานบตัร ดาํเนินการโดยปลูก

ตน้ไมย้นืตน้โตเร็วจาํพวกสน พร้อมทั้งดูแลตน้ไมเ้ดิมท่ีปลูกไวใ้หเ้จริญเติบโตใหดี้ และปลูก

ทดแทนบริเวณท่ีตายลง ดังรูปที่ 1 - 4 

 

การปรับสภาพและฟ้ืนฟูบริเวณสาํนกังาน/บา้นพกั เน้ือท่ี       1-0-0        ไร่ 

วิธีดาํเนินการ ..เตรียมคนัดินปลูกตน้สนใหม่ รอบเขตบริเวณสาํนกังาน ดังรูปที่ 7 

งบประมาณดาํเนินงานทั้งหมดโดยประมาณ   150,000     บาท 
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แผนการดําเนินงานในช่วง 1 ปีข้างหน้า 

4.1 แผนการดาํเนินงานท่ีจะจดัทาํในช่วง 1 ปีขา้งหนา้ (พร้อมแนบแผนผงัแสดงตาํแหน่งท่ีจะ

ดาํเนินการใน 1 ปีขา้งหนา้) 

การปรับสภาพและฟ้ืนฟูพ้ืนท่ีบริเวณหนา้เหมือง 

จาํนวน......-............แห่ง เน้ือท่ี.............-................ไร่ 

วิธีดาํเนินการ...เน่ืองจากหนา้เหมืองยงัมีการผลิตแร่ในพ้ืนท่ีเดิม ยงัไม่ไดป้รับสภาพหรือฟ้ืนฟู

ได ้ 

 

การปรับสภาพและฟ้ืนฟูกองเก็บเปลือกดินและเศษหิน 

จาํนวน........-.........แห่ง เน้ือท่ี................-.............ไร่ 

วิธีดาํเนินการ.....ดูแลตน้ไมเ้ดิมใหแ้ขง็แรงสมบูรณ์ และปลูกซ่อมแซมบางส่วนท่ีตายหรือ

บริเวณท่ีกองเพ่ิมเติม ปรับสภาพกองมูลดินเป็นขั้นบนัไดและปลูกตน้ไมเ้พ่ิมเติม...... 

 

การปรับสภาพและฟ้ืนฟูขมุเหมืองท่ีไม่ใชใ้นการทาํเหมืองแลว้ 

จาํนวน      -      แห่ง  ขนาด (กxยxล)      -        เมตร 

วิธีดาํเนินการ..........พ้ืนท่ีขมุเหมืองส่วนใหญ่ยงัคงดาํเนินการผลิตแร่........ 

 

 

การปรับสภาพและฟ้ืนฟูระบบป้องกนัการชะลา้งตะกอนดินจากบริเวณหนา้เหมือง ท่ีเก็บกอง

เปลือกดิน/เศษหิน และบริเวณอ่ืน ๆ อาทิเช่น คนัทาํนบดินและคูระบายนํ้า และบ่อดกัตะกอน 

เป็นตน้ 

จาํนวน.................1..................แห่ง ขนาด (กxยxล).....7 x 15 x 3........เมตร 

วิธีดาํเนินการ........ดูแลบ่อดกัตะกอนท่ีเคยขดุไวใ้หอ้ยูใ่นสภาพสมบูรณ์ พร้อมใชง้านโดยการ

ขดุลอกตะกอนดินเป็นประจาํ ขดุลอกคูระบายนํ้ารอบกองดิน..................... 
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รูปท่ี 1 แนวตน้ไมท่ี้ปลูกไวร้อบพื้นท่ีประทานบตัร เม่ือปี 2562                         รูปท่ี 2 แนวตน้ไมท่ี้ปลูกไวร้อบพื้นท่ีประทานบตัร เม่ือปี 2562 

                             

รูปท่ี 3 แนวตน้ไมท่ี้ปลูกรอบพื้นท่ีประทานบตัร เม่ือปลายปี 2565                   รูปท่ี 4 แนวตน้ไมท่ี้ปลูกรอบพื้นท่ีประทานบตัร เม่ือปลายปี 2565                

                               

รูปท่ี 5 บ่อดกัตะกอนดินเพื่อรองรับนํ้าจากบริเวณโรงแต่ง                                  รูปท่ี 6 บ่อดกัตะกอนดินเพื่อรองรับนํ้าจากบริเวณโรงแต่      
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รูปท่ี 7 ตน้สนท่ีจะเตรียมปลูกบนคนัดินรอบสาํนกังาน ปลายปี 2566                                                        

 



ภาพถายประกอบมาตรการ
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บริษัท ไมน ์เอ็นจเินียริ่ง คอนซัลแตนท ์จาํกัด 1 | ห น้ า  

 

รูปที่ 1 แนวตนไมบนคันทำนบดินโดยรอบพ้ืนที่โครงการ 

  

  

รูปที่ 2 ลักษณะหนาเหมืองปจจุบันของโครงการ 

  

 

07/03/2024 07/03/2024 

07/03/2024 07/03/2024 

07/03/2024 07/03/2024 
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บริษัท ไมน ์เอ็นจเินียริ่ง คอนซัลแตนท ์จาํกัด 2 | ห น้ า  

 

  

รูปที่ 3 ระบบปองกันผลกระทบสิ่งแวดลอมบริเวณโรงแตงแรของโครงการ 

 

อาคารปดคลุม 3 ดาน 

 

อาคารปดคลุมยุงรับหินใหญ 

 

หลังคาปดคลุมสายพานลำเลียง 

 

ระบบสเปรยน้ำ 

 

 

 

 

07/03/2024 07/03/2024 

07/03/2024 07/03/2024 

07/03/2024 07/03/2024 
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บริษัท ไมน ์เอ็นจเินียริ่ง คอนซัลแตนท ์จาํกัด 3 | ห น้ า  

 

รูปที่ 4 รถฉีดพรมน้ำของโครงการ 

 

  

รูปที่ 5 เสนทางขนสงแร 

    

รูปที่ 6 การปดคลุมผาใบกระบะรถบรรทุก 

  

 

 

07/03/2024 

07/03/2024 07/03/2024 

07/03/2024 
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บริษัท ไมน ์เอ็นจเินียริ่ง คอนซัลแตนท ์จาํกัด 4 | ห น้ า  

 

รูปที่ 7 ปายจำกัดความเร็ว 

  

รูปที่ 8 ปายเวลาระเบิดและสัญญาณเตือนการระเบิด 

   

 

 

 

 

 

07/03/2024 

07/03/2024 07/03/2024 

07/03/2024 
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บริษัท ไมน ์เอ็นจเินียริ่ง คอนซัลแตนท ์จาํกัด 5 | ห น้ า  

 

รูปที่ 9 คันทำนบดินโดยรอบพ้ืนที่ทำเหมือง 

   

รูปที่ 10 บอรวบรวมน้ำบริเวณขุมเหมืองเกา 

    

รูปที่ 11 แนวตนไมบริเวณแนวเขตพ้ืนที่เวนไมทำเหมือง 

  

 

07/03/2024 07/03/2024 

07/03/2024 07/03/2024 

07/03/2024 07/03/2024 
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บริษัท ไมน ์เอ็นจเินียริ่ง คอนซัลแตนท ์จาํกัด 6 | ห น้ า  

 

  

รูปที่ 12 ปายเตือนหามลาสัตว 

 

รูปที่ 13 จุดช่ังน้ำหนักรถบรรทุก 

 

 

 

 

 

07/03/2024 07/03/2024 

07/03/2024 

07/03/2024 
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บริษัท ไมน ์เอ็นจเินียริ่ง คอนซัลแตนท ์จาํกัด 7 | ห น้ า  

 

รูปที่ 14 ปายสัญญาณเตือนภัย 

 

ปายเตือนระวังรถบรรทุกเขา-ออก 

 

สัญญาณไฟกระพริบ 

รูปที่ 15 อุปกรณปฐมพยาบาลเบ้ืองตน 

 

รูปที่ 16 น้ำด่ืมและหองสุขาสำหรับพนักงาน 

 

น้ำด่ืม 

 

หองสุขา 

 

 

07/03/2024 07/03/2024 

07/03/2024 

07/03/2024 07/03/2024 
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บริษัท ไมน ์เอ็นจเินียริ่ง คอนซัลแตนท ์จาํกัด 8 | ห น้ า  

 

รูปที่ 17 การตรวจวัดคุณภาพอากาศ ระหวางวันที่ 7-10 มีนาคม 2567 

  

บานตะโละดานทิศเหนือ 

  

บานตะโละดานทิศตะวันตก 

 

โรงเรียนสังวาลยวิทย 2 (บานเขารูปชาง) 

 

สำนักงานโรงแตงแรของโครงการ 

รูปที่ 18 การตรวจวัดทิศทางและความเร็วลม ระหวางวันที่ 7-10 มีนาคม 2567 

    

สำนักงานโรงแตงแรของโครงการ 

 

 

07/03/2024 07/03/2024 

07/03/2024 07/03/2024 

07/03/2024 07/03/2024 
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บริษัท ไมน ์เอ็นจเินียริ่ง คอนซัลแตนท ์จาํกัด 9 | ห น้ า  

 

รูปที่ 19 การตรวจวัดระดับเสียง ระหวางวันที่ 7-10 มีนาคม 2567 

  

บานตะโละดานทิศเหนือ 

  

บานตะโละดานทิศตะวันตก 

  

โรงเรียนสังวาลยวิทย 2 (บานเขารูปชาง) 

  

สำนักงานโรงแตงแรของโครงการ 

รูปที่ 20 การเก็บตัวอยางน้ำ ในวันที่ 10 มีนาคม 2567 

   

คลองกา 

 

07/03/2024 07/03/2024 

07/03/2024 07/03/2024 

10/03/2024 10/03/2024 
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บริษัท ไมน ์เอ็นจเินียริ่ง คอนซัลแตนท ์จาํกัด 10 | ห น้ า  

 

  

คลองเขารูปชาง 

  

น้ำบอต้ืนบานตะโละ 

  

น้ำบาดาลบานสี่แยกพัฒนา 

 

 

 

 

 

10/03/2024 10/03/2024 

10/03/2024 10/03/2024 

10/03/2024 10/03/2024 
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บริษัท ไมน ์เอ็นจเินียริ่ง คอนซัลแตนท ์จาํกัด 11 | ห น้ า  

 

รูปที่ 21 ปายแสดงขอมูลเก่ียวกับโครงการ 

 

รูปที่ 22 พ้ืนที่เก็บกองแร 

  

รูปที่ 23 บอดักตะกอน 

  

 

 

07/03/2024 

07/03/2024 07/03/2024 

07/03/2024 07/03/2024 
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บริษัท ไมน ์เอ็นจเินียริ่ง คอนซัลแตนท ์จาํกัด 12 | ห น้ า  

 

รูปที่ 24 คูระบายน้ำ 

  

 

รูปที่ 25 จุดรับเรื่องราวรองทุกขหรือแสดงความคิดเห็น 

  

 

 

 
 
 

07/03/2024 07/03/2024 

07/03/2024 

07/03/2024 07/03/2024 



อนุโมทนาบัตร

เอกสารแนบ9
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เอกสารแตงตั้งคณะกรรมการมวลชนสมัพันธ

เอกสารแนบ10





ผลตรวจสุขภาพพนักงาน

เอกสารแนบ11



 

 

 

 

 

 
ช่ือ-นามสกลุ  :  คุณดลยะเดช ไมจ่น 
Name   
       
วนัท่ีตรวจ  :  01/02/2567 
Date of Examination       

   
เลขประจ าตวั (HN) : 1215263 
อาย(ุAge) :   37  ปี (Years)  
เพศ (Sex) :   ชาย (Male)  

 
ท่ีอยู่ (Address) : 89/9 ม.7 ต.คเูต่า อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 90110  
เบอรโ์ทรศพัท์ (Telephone) : 0923891420 

 
 
 

ตรวจโดย..โรงพยาบาลราษฎร์ยนิด ีหาดใหญ่ (Rajyindee Hospital) 
  119 ถ.ราษฎรย์นิด ีอ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 90110  

   โทร 074-200-200 Fax 074-200-292   

Medical Examination Report 
รายงานผลตรวจสขุภาพ 

บริษทั เอน็ทีเค รีไซคล่ิง จ ากดั 
ตรวจสขุภาพประจ าปี 2567 (พนักงาน) 
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1215263   คุณดลยะเดช ไม่จน  

การตรวจร่างกาย (Physical Examination) 
 

ส่วนสูง(Height) : 160 ซม.(cm.) 
น ้ำหนกั (Weight) : 79 กก. (kg.) 

  

ค่ำดชันีมวลร่ำงกำย Body Mass Index (BMI) :  30.9 

สรุปผล : โรคอว้น ระดบั 2 (Obese class II) เส่ียงต่อควำมดนัโลหิตสูง , ไขมนัในเลือดสูง ,  
ขอ้เข่ำเส่ือม , น่ิวในถุงน ้ำดี , ตบัอกัเสบจำกไขมนัสะสม , เบำหวำน แนะน ำปรับเปล่ียน
พฤติกรรมบริโภค  จ ำกดัปริมำณอำหำร ควรออกก ำลงักำยแบบต่อเน่ือง หรือแบบแอโรบิก  
อยำ่งนอ้ยวนัละ 30 นำที  สัปดำห์ละอยำ่งนอ้ย 5 วนั 

ชีพจร (Pulse rate) : 80 คร้ังต่อนำที (BPM) 

สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ(Normal) 

ควำมดนัโลหิต (Blood Pressure) : 118/80 มม.ปรอท (mmHg) 

สรุปผล :  อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
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1215263   คุณดลยะเดช ไม่จน  

โลหิตวิทยา (Hematology) 
 

หมู่เลือด (Blood Group-ABO) - หมู่เลือด (Rh) : - 
    

การตรวจความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด ( Complete blood Count ) 
ฮีโมโกลบิน (Hb) : 15.7 g/dl ควำมเขม้ขน้ของเลือด (Hct):  49.0 % 
      

เม็ดเลือดขาวและแยกประเภท (White blood count & differentiation) : 
 ค่ำปกติ / Normal ผลตรวจ  
จ ำนวนเมด็เลือดขำว (WBC) : 5 – 10 8.8 *103 cells/mm3 
นิวโทรฟิล (Neutrophils) : 44 – 70 % 46 % 
อีโอซิโนฟิล (Eosinophils) : 0 – 9 % 2 % 
เบโซฟิล (Basophils) : 0 – 2% 1 % 
ลิมโฟไซท ์(Lymphocytes) : 20 – 45 % 45 % 
โมโนไซท ์(Monocytes) : 4 – 10 % 6 % 
    
   

ลกัษณะเมด็เลือดแดง (Red Cell Morphology) : Normal 
เกลด็เลือด (Platelet count) : 178 *103 cells/mm3 
   

สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
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1215263   คุณดลยะเดช ไม่จน  

 
  

การวิเคราะห์ปัสสาวะ (Urine Analysis) 
 

 ค่ำปกติ / Normal ผลตรวจ 
สี (Color) : Yellow Yellow 
สภำพท่ีมองเห็น (Appearance) : Clear Clear 
ควำมถ่วงจ ำเพำะ (Sp. Gr.) : 1.003 – 1.030 1.025 
ภำวะกรด-ด่ำง (pH) : 4.6 – 8.0 5.5 
โปรตีน (Protein) : Negative Negative 
น ้ำตำล (Glucose) : Negative Negative 
เลือด (Blood) : Negative Negative 
คีโตน (Ketone) : Negative Negative 
เมด็เลือดแดง (RBC) : 0-1 0-1  Cells/HP 
เมด็เลือดขำว (WBC) : 0-1 0-1  Cells/HP 
เซลลบ์ุผิว (Epithelial cell) :  0-1  0-1  Cells/HP 
แบคทีเรีย (Bacteria) :  Few - 
 

สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
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1215263   คุณดลยะเดช ไม่จน  

ตรวจร่างกาย(PE)  
 อยูใ่นเกณฑป์กติ 
 
เอก็ซเรย์ทรวงอก(LUNG)  
 อยูใ่นเกณฑป์กติ 
 
เอก็ซเรย์ทรวงอก(HEART)  
 อยูใ่นเกณฑป์กติ 
 
ตรวจสมรรถภาพการท างานของปอด (Lung Function Test)  
 ผิดปกติ (ผิดปกติแบบจ ำกดักำรขยำยตวัเลก็นอ้ย (Mild restriction) แนะน ำตรวจติดตำมทุกปี/
ลดน ้ำหนกั)
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1215263   คุณดลยะเดช ไม่จน  

ตรวจน ้าตาลในเลือดเพ่ือหาโรคเบาหวาน (FBS) 
 ผล(Result) 80 mg/dL ค่ำปกติ (Normal Value) 70-99 mg/dL 
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
 
ตรวจการท างานของไต (BUN)                           
 ผล(Result) 13 mg/dL ค่ำปกติ (Normal Value) 7.0-20 mg/dL 
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
 
ตรวจการท างานของไต (CREATININE)                    
 ผล(Result) 0.99 mg/dL ค่ำปกติ (Normal Value) M:0.66-1.25,F:0.52-1.04
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
 อตัราการกรองของไต (eGFR)  
 ผล(Result) 101.7 ml/min/1.73m^2  
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
 
ตรวจกรดยูริคในเลือดเพ่ือดคูวามเส่ียงต่อโรคเก๊าท์ (URIC ACID) 
 ผล(Result) 6.6 mg/dL ค่ำปกติ (Normal Value) 2.5-8.5 mg/dL 
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
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1215263   คุณดลยะเดช ไม่จน  

ตรวจระดับไขมันในเลือด (CHOLESTEROL)               
 ผล(Result) 240 mg/dL ค่ำปกติ (Normal Value) 0-200 mg/dL 
สรุปผล : ไขมนัคอเลสเตอรอลในเลือดสูง แนะน ำหลีกเล่ียงหรือลดอำหำรประเภทไขมนัมำก 
ไดแ้ก่ อำหำรทะเล เคร่ืองในสัตว ์เป็นตน้ ออกก ำลงักำยสม ่ำเสมอ และตรวจติดตำม 3 เดือน  
 
ตรวจระดับไขมันในเลือด (TRIGLYCERIDE)              
 ผล(Result) 210 mg/dl ค่ำปกติ (Normal Value) 10-150 mg/dl 
สรุปผล : ไขมนัไตรกลีเซอไรดใ์นเลือดสูง แนะน ำหลีกเล่ียงหรือลดอำหำรประเภทแป้ง 
คำร์โบไฮเดรตสูง ของหวำน สุรำ เบียร์ เป็นตน้ ออกก ำลงักำยสม ่ำเสมอ และตรวจติดตำม  
3 เดือน 
 
ตรวจปริมาณไขมันความหนาแน่นสูงในเลือด (HDL)          
 ผล(Result) 48 mg/dL ค่ำปกติ (Normal Value) 40-60 mg/dL 
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
 
ตรวจปริมาณไขมันความหนาแน่นต ่าในเลือด (LDL) 
 ผล(Result) 150 mg/dL ค่ำปกติ (Normal Value) 30-100 mg/dL 
สรุปผล : ปริมำณไขมนัควำมหนำแน่นต ่ำในเลือดสูง แนะน ำหลีกเล่ียงหรือลด อำหำร
ประเภทไขมนัมำก ไดแ้ก่ อำหำรทะเล เคร่ืองในสัตว ์เป็นตน้ ออกก ำลงักำยสม ่ำเสมอ และ
ตรวจติดตำม 3 เดือน 
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1215263   คุณดลยะเดช ไม่จน  

ตรวจการท างานของตับ (SGOT)                         
 ผล(Result) 31 U/L ค่ำปกติ (Normal Value) 15-46 U/L 
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
 
ตรวจการท างานของตับ (SGPT)                        
 ผล(Result) 37 U/L ค่ำปกติ (Normal Value) 0-50 U/L 
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
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1215263   คุณดลยะเดช ไม่จน  

มีข้อสงสัยเกี่ยวกับผลตรวจสุขภาพกรุณาติดต่อ 074-200250 , 074-200273 
เวลา 8.00 น. - 17.00 น.  

 

 

แพทย ์:  พญ.เปรมกมล อินไชยำ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

เร่ืองน่ารู้จากการตรวจสุขภาพ 

 



 

 

 

 

 

 
ช่ือ-นามสกลุ  :  คุณนเรนทร สมบตั ิ
Name   
       
วนัท่ีตรวจ  :  01/02/2567 
Date of Examination       

   
เลขประจ าตวั (HN) : 1214463 
อาย(ุAge) :   37  ปี (Years)  
เพศ (Sex) :   ชาย (Male)  

 
ท่ีอยู่ (Address) : 234/1 ม.6 ต.ปาดงัเบซาร ์อ.สะเดา จ.สงขลา 90240  
เบอรโ์ทรศพัท์ (Telephone) : 0937497255 

 
 
 

ตรวจโดย..โรงพยาบาลราษฎร์ยนิด ีหาดใหญ่ (Rajyindee Hospital) 
  119 ถ.ราษฎรย์นิด ีอ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 90110  

   โทร 074-200-200 Fax 074-200-292   

Medical Examination Report 
รายงานผลตรวจสขุภาพ 

บริษทั รสรินรุ่งเรืองทรานสปอรต์ จ ากดั 
ตรวจสขุภาพประจ าปี 2567 (พนักงาน) 
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1214463   คุณนเรนทร สมบติั  

การตรวจร่างกาย (Physical Examination) 
 

ส่วนสูง(Height) : 175 ซม.(cm.) 
น ้ำหนกั (Weight) : 60 กก. (kg.) 

  

ค่ำดชันีมวลร่ำงกำย Body Mass Index (BMI) :  19.6 

สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 

ชีพจร (Pulse rate) : 80 คร้ังต่อนำที (BPM) 

สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ(Normal) 

ควำมดนัโลหิต (Blood Pressure) : 137/90 มม.ปรอท (mmHg) 

สรุปผล :  อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
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1214463   คุณนเรนทร สมบติั  

โลหิตวิทยา (Hematology) 
 

หมู่เลือด (Blood Group-ABO) - หมู่เลือด (Rh) : - 
    

การตรวจความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด ( Complete blood Count ) 
ฮีโมโกลบิน (Hb) : 15.4 g/dl ควำมเขม้ขน้ของเลือด (Hct):  49.6 % 
      

เม็ดเลือดขาวและแยกประเภท (White blood count & differentiation) : 
 ค่ำปกติ / Normal ผลตรวจ  
จ ำนวนเมด็เลือดขำว (WBC) : 5 – 10 6.6 *103 cells/mm3 
นิวโทรฟิล (Neutrophils) : 44 – 70 % 63 % 
อีโอซิโนฟิล (Eosinophils) : 0 – 9 % 1 % 
เบโซฟิล (Basophils) : 0 – 2% - % 
ลิมโฟไซท ์(Lymphocytes) : 20 – 45 % 31 % 
โมโนไซท ์(Monocytes) : 4 – 10 % 5 % 
    
   

ลกัษณะเมด็เลือดแดง (Red Cell Morphology) : Normal 
เกลด็เลือด (Platelet count) : 140 *103 cells/mm3 
   

สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
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1214463   คุณนเรนทร สมบติั  

 
  

การวิเคราะห์ปัสสาวะ (Urine Analysis) 
 

 ค่ำปกติ / Normal ผลตรวจ 
สี (Color) : Yellow Yellow 
สภำพท่ีมองเห็น (Appearance) : Clear Clear 
ควำมถ่วงจ ำเพำะ (Sp. Gr.) : 1.003 – 1.030 1.005 
ภำวะกรด-ด่ำง (pH) : 4.6 – 8.0 6.0 
โปรตีน (Protein) : Negative Negative 
น ้ำตำล (Glucose) : Negative Negative 
เลือด (Blood) : Negative Negative 
คีโตน (Ketone) : Negative Negative 
เมด็เลือดแดง (RBC) : 0-1 0-1  Cells/HP 
เมด็เลือดขำว (WBC) : 0-1 0-1  Cells/HP 
เซลลบ์ุผิว (Epithelial cell) :  0-1  0-1  Cells/HP 
แบคทีเรีย (Bacteria) :  Few - 
 

สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
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1214463   คุณนเรนทร สมบติั  

ตรวจร่างกาย(PE)  
 อยูใ่นเกณฑป์กติ 
 
เอก็ซเรย์ทรวงอก(LUNG)  
 อยูใ่นเกณฑป์กติ 
 
เอก็ซเรย์ทรวงอก(HEART)  
 อยูใ่นเกณฑป์กติ 
 
ตรวจสมรรถภาพการท างานของปอด (Lung Function Test)  
 อยูใ่นเกณฑป์กติ
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1214463   คุณนเรนทร สมบติั  

ตรวจน ้าตาลในเลือดเพ่ือหาโรคเบาหวาน (FBS) 
 ผล(Result) 95 mg/dL ค่ำปกติ (Normal Value) 70-99 mg/dL 
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
 
ตรวจการท างานของไต (BUN)                           
 ผล(Result) 9 mg/dL ค่ำปกติ (Normal Value) 7.0-20 mg/dL 
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
 
ตรวจการท างานของไต (CREATININE)                    
 ผล(Result) 1.11 mg/dL ค่ำปกติ (Normal Value) M:0.66-1.25,F:0.52-
1.04  
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
 อตัราการกรองของไต (eGFR)  
 ผล(Result) 92.3 ml/min/1.73m^2  
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
 
ตรวจกรดยูริคในเลือดเพ่ือดคูวามเส่ียงต่อโรคเก๊าท์ (URIC ACID) 
 ผล(Result) 6.6 mg/dL ค่ำปกติ (Normal Value) 2.5-8.5 mg/dL 
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
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1214463   คุณนเรนทร สมบติั  

ตรวจระดับไขมันในเลือด (CHOLESTEROL)               
 ผล(Result) 242 mg/dL ค่ำปกติ (Normal Value) 0-200 mg/dL 
สรุปผล : ไขมนัคอเลสเตอรอลในเลือดสูง แนะน ำหลีกเล่ียงหรือลดอำหำรประเภทไขมนัมำก 
ไดแ้ก่ อำหำรทะเล เคร่ืองในสัตว ์เป็นตน้ ออกก ำลงักำยสม ่ำเสมอ และตรวจติดตำม 3 เดือน  
 
ตรวจระดับไขมันในเลือด (TRIGLYCERIDE)              
 ผล(Result) 91 mg/dl ค่ำปกติ (Normal Value) 10-150 mg/dl 
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
 
ตรวจปริมาณไขมันความหนาแน่นสูงในเลือด (HDL)          
 ผล(Result) 87 mg/dL ค่ำปกติ (Normal Value) 40-60 mg/dL 
สรุปผล : ปริมำณไขมนัควำมหนำแน่นสูงในเลือด มีระดบัดี ลดภำวะเส่ียงจำกโรคหลอดเลือด
หวัใจและหลอดเลือดสมองตีบ 
 
ตรวจปริมาณไขมันความหนาแน่นต ่าในเลือด (LDL) 
 ผล(Result) 136 mg/dL ค่ำปกติ (Normal Value) 30-100 mg/dL 
สรุปผล : ปริมำณไขมนัควำมหนำแน่นต ่ำในเลือดสูง แนะน ำหลีกเล่ียงหรือลด อำหำร
ประเภทไขมนัมำก ไดแ้ก่ อำหำรทะเล เคร่ืองในสัตว ์เป็นตน้ ออกก ำลงักำยสม ่ำเสมอ และ
ตรวจติดตำม 3 เดือน  
 
ตรวจการท างานของตับ (SGOT)                         
 ผล(Result) 32 U/L ค่ำปกติ (Normal Value) 15-46 U/L 
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
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1214463   คุณนเรนทร สมบติั  

ตรวจการท างานของตับ (SGPT)                        
 ผล(Result) 29 U/L ค่ำปกติ (Normal Value) 0-50 U/L 
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
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1214463   คุณนเรนทร สมบติั  

มีข้อสงสัยเกี่ยวกับผลตรวจสุขภาพกรุณาติดต่อ 074-200250 , 074-200273 
เวลา 8.00 น. - 17.00 น.  

 

 

แพทย ์:  พญ.เปรมกมล อินไชยำ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

เร่ืองน่ารู้จากการตรวจสุขภาพ 

 



 

 

 

 

 

 
ช่ือ-นามสกลุ  :  คุณมารุต ดอืราแม 
Name   
       
วนัท่ีตรวจ  :  01/02/2567 
Date of Examination       

   
เลขประจ าตวั (HN) : 5803365 
อาย(ุAge) :   34  ปี (Years)  
เพศ (Sex) :   ชาย (Male)  

 
ท่ีอยู่ (Address) :  
เบอรโ์ทรศพัท์ (Telephone) :  

 
 
 

ตรวจโดย..โรงพยาบาลราษฎร์ยนิด ีหาดใหญ่ (Rajyindee Hospital) 
  119 ถ.ราษฎรย์นิด ีอ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 90110  

   โทร 074-200-200 Fax 074-200-292   

Medical Examination Report 
รายงานผลตรวจสขุภาพ 

บริษทั เอน็ทีเค รีไซคล่ิง จ ากดั 
ตรวจสขุภาพประจ าปี 2567 (พนักงาน) 
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5803365   คุณมารุต ดือราแม  

การตรวจร่างกาย (Physical Examination) 
 

ส่วนสูง(Height) : 166 ซม.(cm.) 
น ้าหนกั (Weight) : 59 กก. (kg.) 

  

ค่าดชันีมวลร่างกาย Body Mass Index (BMI) :  21.4 

สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 

ชีพจร (Pulse rate) : 84 คร้ังต่อนาที (BPM) 

สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ(Normal) 

ความดนัโลหิต (Blood Pressure) : 127/80 มม.ปรอท (mmHg) 

สรุปผล :  อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
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5803365   คุณมารุต ดือราแม  

โลหิตวิทยา (Hematology) 
 

หมู่เลือด (Blood Group-ABO) - หมู่เลือด (Rh) : - 
    

การตรวจความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด ( Complete blood Count ) 
ฮีโมโกลบิน (Hb) : 13.2 g/dl ความเขม้ขน้ของเลือด (Hct):  42.1 % 
      

เม็ดเลือดขาวและแยกประเภท (White blood count & differentiation) : 
 ค่าปกติ / Normal ผลตรวจ  
จ านวนเมด็เลือดขาว (WBC) : 5 – 10 10.8 *103 cells/mm3 
นิวโทรฟิล (Neutrophils) : 44 – 70 % 50 % 
อีโอซิโนฟิล (Eosinophils) : 0 – 9 % 1 % 
เบโซฟิล (Basophils) : 0 – 2% 1 % 
ลิมโฟไซท ์(Lymphocytes) : 20 – 45 % 42 % 
โมโนไซท ์(Monocytes) : 4 – 10 % 6 % 
    
   

ลกัษณะเมด็เลือดแดง (Red Cell Morphology) : - 
เกลด็เลือด (Platelet count) : 278 *103 cells/mm3 
   

สรุปผล : เมด็เลือดแดงมีขนาดเลก็ แนะน าตรวจติดตาม 
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5803365   คุณมารุต ดือราแม  

 
  

การวิเคราะห์ปัสสาวะ (Urine Analysis) 
 

 ค่าปกติ / Normal ผลตรวจ 
สี (Color) : Yellow Pale Yellow 
สภาพท่ีมองเห็น (Appearance) : Clear Clear 
ความถ่วงจ าเพาะ (Sp. Gr.) : 1.003 – 1.030 1.005 
ภาวะกรด-ด่าง (pH) : 4.6 – 8.0 5.0 
โปรตีน (Protein) : Negative Negative 
น ้าตาล (Glucose) : Negative Negative 
เลือด (Blood) : Negative Negative 
คีโตน (Ketone) : Negative Negative 
เมด็เลือดแดง (RBC) : 0-1 0-1  Cells/HP 
เมด็เลือดขาว (WBC) : 0-1 0-1  Cells/HP 
เซลลบ์ุผิว (Epithelial cell) :  0-1  0-1  Cells/HP 
แบคทีเรีย (Bacteria) :  Few - 
 

สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
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5803365   คุณมารุต ดือราแม  

ตรวจร่างกาย(PE)  
 อยูใ่นเกณฑป์กติ 
 
เอก็ซเรย์ทรวงอก(LUNG)  
 ผิดปกติ (กอ้นขนาด 0.7-0.8 ซม. ท่ีปอดขวาบน อาจเป็นหินปูนในปอดหรือท่ีซ่ีโครงขวา) 
 
เอก็ซเรย์ทรวงอก(HEART)  
 อยูใ่นเกณฑป์กติ 
 
ตรวจสมรรถภาพการท างานของปอด (Lung Function Test)  
 ผิดปกติ (ผิดปกติแบบผสม (Mixed type) แนะน าควรปรึกษาอายรุแพทยโ์รคปอดเพื่อ
ตรวจหาสาเหตุ/งดสูบบุหร่ี)
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5803365   คุณมารุต ดือราแม  

ตรวจน ้าตาลในเลือดเพ่ือหาโรคเบาหวาน (FBS) 
 ผล(Result) 90 mg/dL ค่าปกติ (Normal Value) 70-99 mg/dL 
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
 
ตรวจการท างานของไต (BUN)                           
 ผล(Result) 7 mg/dL ค่าปกติ (Normal Value) 7.0-20 mg/dL 
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
 
ตรวจการท างานของไต (CREATININE)                    
 ผล(Result) 0.92 mg/dL ค่าปกติ (Normal Value) M:0.66-1.25,F:0.52-
1.04  
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
 อตัราการกรองของไต (eGFR)  
 ผล(Result) 111.7 ml/min/1.73m^2  
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
 
ตรวจกรดยูริคในเลือดเพ่ือดคูวามเส่ียงต่อโรคเก๊าท์ (URIC ACID) 
 ผล(Result) 5.5 mg/dL ค่าปกติ (Normal Value) 2.5-8.5 mg/dL 
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
 
 
 
 
 



Medical Examination Report 7/9 01/02/2567  

5803365   คุณมารุต ดือราแม  

ตรวจระดับไขมันในเลือด (CHOLESTEROL)               
 ผล(Result) 214 mg/dL ค่าปกติ (Normal Value) 0-200 mg/dL 
สรุปผล : ไขมนัคอเลสเตอรอลในเลือดสูง แนะน าหลีกเล่ียงหรือลดอาหารประเภทไขมนัมาก 
ไดแ้ก่ อาหารทะเล เคร่ืองในสัตว ์เป็นตน้ ออกก าลงักายสม ่าเสมอ และตรวจติดตาม หรือตาม
ค าแนะน าของแพทย ์
 
ตรวจระดับไขมันในเลือด (TRIGLYCERIDE)              
 ผล(Result) 215 mg/dl ค่าปกติ (Normal Value) 10-150 mg/dl 
สรุปผล : ไขมนัไตรกลีเซอไรดใ์นเลือดสูง แนะน าหลีกเล่ียงหรือลดอาหารประเภทแป้ง 
คาร์โบไฮเดรตสูง ของหวาน สุรา เบียร์ เป็นตน้ ออกก าลงักายสม ่าเสมอ และตรวจติดตาม  
3 เดือน  
 
ตรวจปริมาณไขมันความหนาแน่นสูงในเลือด (HDL)          
 ผล(Result) 43 mg/dL คา่ปกติ (Normal Value) 40-60 mg/dL 
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
 
ตรวจปริมาณไขมันความหนาแน่นต ่าในเลือด (LDL) 
 ผล(Result) 128 mg/dL ค่าปกติ (Normal Value) 30-100 mg/dL 
สรุปผล : ปริมาณไขมนัความหนาแน่นต ่าในเลือดสูง แนะน าหลีกเล่ียงหรือลด อาหาร
ประเภทไขมนัมาก ไดแ้ก่ อาหารทะเล เคร่ืองในสัตว ์เป็นตน้ ออกก าลงักายสม ่าเสมอ และ
ตรวจติดตาม หรือตามค าแนะน าของแพทย ์
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5803365   คุณมารุต ดือราแม  

ตรวจการท างานของตับ (SGOT)                         
 ผล(Result) 31 U/L ค่าปกติ (Normal Value) 15-46 U/L 
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
 
ตรวจการท างานของตับ (SGPT)                        
 ผล(Result) 23 U/L ค่าปกติ (Normal Value) 0-50 U/L 
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
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5803365   คุณมารุต ดือราแม  

มีข้อสงสัยเกี่ยวกับผลตรวจสุขภาพกรุณาติดต่อ 074-200250 , 074-200273 
เวลา 8.00 น. - 17.00 น.  

 

 

แพทย ์:  พญ.เปรมกมล อินไชยา 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

เร่ืองน่ารู้จากการตรวจสุขภาพ 

 



 

 

 

 

 

 
ช่ือ-นามสกลุ  :  คุณวนิยั ดา้มทอง 
Name   
       
วนัท่ีตรวจ  :  01/02/2567 
Date of Examination       

   
เลขประจ าตวั (HN) : 7363964 
อาย(ุAge) :   53  ปี (Years)  
เพศ (Sex) :   ชาย (Male)  

 
ท่ีอยู่ (Address) : 49/3 ม.8  ต.ก าแพงเพชร  อ.รตัภูม ิจ.สงขลา 90180 
เบอรโ์ทรศพัท์ (Telephone) :  

 
 
 

ตรวจโดย..โรงพยาบาลราษฎร์ยนิด ีหาดใหญ่ (Rajyindee Hospital) 
  119 ถ.ราษฎรย์นิด ีอ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 90110  

   โทร 074-200-200 Fax 074-200-292   

Medical Examination Report 
รายงานผลตรวจสขุภาพ 

บริษทั เอน็ทีเค รีไซคล่ิง จ ากดั 
ตรวจสขุภาพประจ าปี 2567 (พนักงาน) 
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7363964   คุณวินยั ดา้มทอง  

การตรวจร่างกาย (Physical Examination) 
 

ส่วนสูง(Height) : 166 ซม.(cm.) 
น ้าหนกั (Weight) : 100 กก. (kg.) 

  

ค่าดชันีมวลร่างกาย Body Mass Index (BMI) :  36.3 

สรุปผล : โรคอว้น ระดบั 2 (Obese class II) เส่ียงต่อความดนัโลหิตสูง , ไขมนัในเลือดสูง ,  
ขอ้เข่าเส่ือม , น่ิวในถุงน ้าดี , ตบัอกัเสบจากไขมนัสะสม , เบาหวาน แนะน าปรับเปล่ียน
พฤติกรรมบริโภค  จ ากดัปริมาณอาหาร ควรออกก าลงักายแบบต่อเน่ือง หรือแบบแอโรบิก  
อยา่งนอ้ยวนัละ 30 นาที  สัปดาห์ละอยา่งนอ้ย 5 วนั 

ชีพจร (Pulse rate) : 64 คร้ังต่อนาที (BPM) 

สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ(Normal) 

ความดนัโลหิต (Blood Pressure) : 112/78 มม.ปรอท (mmHg) 

สรุปผล :  อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
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7363964   คุณวินยั ดา้มทอง  

โลหิตวิทยา (Hematology) 
 

หมู่เลือด (Blood Group-ABO) - หมู่เลือด (Rh) : - 
    

การตรวจความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด ( Complete blood Count ) 
ฮีโมโกลบิน (Hb) : 14.3 g/dl ความเขม้ขน้ของเลือด (Hct):  45.5 % 
      

เม็ดเลือดขาวและแยกประเภท (White blood count & differentiation) : 
 ค่าปกติ / Normal ผลตรวจ  
จ านวนเมด็เลือดขาว (WBC) : 5 – 10 7.3 *103 cells/mm3 
นิวโทรฟิล (Neutrophils) : 44 – 70 % 47 % 
อีโอซิโนฟิล (Eosinophils) : 0 – 9 % 5 % 
เบโซฟิล (Basophils) : 0 – 2% 1 % 
ลิมโฟไซท ์(Lymphocytes) : 20 – 45 % 42 % 
โมโนไซท ์(Monocytes) : 4 – 10 % 5 % 
    
   

ลกัษณะเมด็เลือดแดง (Red Cell Morphology) : Normal 
เกลด็เลือด (Platelet count) : 226 *103 cells/mm3 
   

สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
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7363964   คุณวินยั ดา้มทอง  

 
  

การวิเคราะห์ปัสสาวะ (Urine Analysis) 
 

 ค่าปกติ / Normal ผลตรวจ 
สี (Color) : Yellow Yellow 
สภาพท่ีมองเห็น (Appearance) : Clear Clear 
ความถ่วงจ าเพาะ (Sp. Gr.) : 1.003 – 1.030 1.020 
ภาวะกรด-ด่าง (pH) : 4.6 – 8.0 7.5 
โปรตีน (Protein) : Negative Negative 
น ้าตาล (Glucose) : Negative Negative 
เลือด (Blood) : Negative Negative 
คีโตน (Ketone) : Negative Negative 
เมด็เลือดแดง (RBC) : 0-1 0-1  Cells/HP 
เมด็เลือดขาว (WBC) : 0-1 0-1  Cells/HP 
เซลลบ์ุผิว (Epithelial cell) :  0-1  0-1  Cells/HP 
แบคทีเรีย (Bacteria) :  Few - 
 

สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
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7363964   คุณวินยั ดา้มทอง  

ตรวจร่างกาย(PE)  
 อยูใ่นเกณฑป์กติ 
 
เอก็ซเรย์ทรวงอก(LUNG)  
 ผิดปกติ (กอ้นขนาด 2.6 ซม. ท่ีปอดซา้ยล่างอาจเป็นเงาหวันมซา้ย แนะน าตรวจติดตาม) 
 
เอก็ซเรย์ทรวงอก(HEART)  
ขนาดหวัใจโตกวา่ปกติเลก็นอ้ย (ควรสังเกตอาการผิดปกติ เช่น เหน่ือยง่าย แน่นหนา้อก 
แนะน าปรึกษาแพทย)์ 
 
ตรวจสมรรถภาพการท างานของปอด (Lung Function Test)  
 ผิดปกติแบบผสม (Mixed type) แนะน าควรปรึกษาอายรุแพทยโ์รคปอดเพื่อตรวจหาสาเหตุ
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7363964   คุณวินยั ดา้มทอง  

ตรวจน ้าตาลในเลือดเพ่ือหาโรคเบาหวาน (FBS) 
 ผล(Result) 87 mg/dL ค่าปกติ (Normal Value) 70-99 mg/dL 
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
 
ตรวจการท างานของไต (BUN)                           
 ผล(Result) 13 mg/dL ค่าปกติ (Normal Value) 7.0-20 mg/dL 
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
 
ตรวจการท างานของไต (CREATININE)                    
 ผล(Result) 0.93 mg/dL ค่าปกติ (Normal Value) M:0.66-1.25,F:0.52-1.04  
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
 อตัราการกรองของไต (eGFR)  
 ผล(Result) 94.1 ml/min/1.73m^2  
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
 
ตรวจกรดยูริคในเลือดเพ่ือดคูวามเส่ียงต่อโรคเก๊าท์ (URIC ACID) 
 ผล(Result) 6.6 mg/dL ค่าปกติ (Normal Value) 2.5-8.5 mg/dL 
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
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7363964   คุณวินยั ดา้มทอง  

ตรวจระดับไขมันในเลือด (CHOLESTEROL)               
 ผล(Result) 219 mg/dL ค่าปกติ (Normal Value) 0-200 mg/dL 
สรุปผล : ไขมนัคอเลสเตอรอลในเลือดสูง แนะน าหลีกเล่ียงหรือลดอาหารประเภทไขมนัมาก 
ไดแ้ก่ อาหารทะเล เคร่ืองในสัตว ์เป็นตน้ ออกก าลงักายสม ่าเสมอ และตรวจติดตาม หรือตาม
ค าแนะน าของแพทย ์
 
ตรวจระดับไขมันในเลือด (TRIGLYCERIDE)              
 ผล(Result) 136 mg/dl ค่าปกติ (Normal Value) 10-150 mg/dl 
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
 
ตรวจปริมาณไขมันความหนาแน่นสูงในเลือด (HDL)          
 ผล(Result) 51 mg/dL ค่าปกติ (Normal Value) 40-60 mg/dL 
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
 
ตรวจปริมาณไขมันความหนาแน่นต ่าในเลือด (LDL) 
 ผล(Result) 140 mg/dL ค่าปกติ (Normal Value) 30-100 mg/dL 
สรุปผล : ปริมาณไขมนัความหนาแน่นต ่าในเลือดสูง แนะน าหลีกเล่ียงหรือลด อาหาร
ประเภทไขมนัมาก ไดแ้ก่ อาหารทะเล เคร่ืองในสัตว ์เป็นตน้ ออกก าลงักายสม ่าเสมอ และ
ตรวจติดตาม  3 เดือน 
 
ตรวจการท างานของตับ (SGOT)                         
 ผล(Result) 26 U/L ค่าปกติ (Normal Value) 15-46 U/L 
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
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7363964   คุณวินยั ดา้มทอง  

ตรวจการท างานของตับ (SGPT)                        
 ผล(Result) 27 U/L ค่าปกติ (Normal Value) 0-50 U/L 
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
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7363964   คุณวินยั ดา้มทอง  

มีข้อสงสัยเกี่ยวกับผลตรวจสุขภาพกรุณาติดต่อ 074-200250 , 074-200273 
เวลา 8.00 น. - 17.00 น.  

 

 

 

แพทย ์:  พญ.เปรมกมล อินไชยา 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

เร่ืองน่ารู้จากการตรวจสุขภาพ 

 



 

 

 

 

 

 
ช่ือ-นามสกลุ  :  คุณสุธ ีลิม่ศรพีุทธ 
Name   
       
วนัท่ีตรวจ  :  01/02/2567 
Date of Examination       

   
เลขประจ าตวั (HN) : 176367 
อาย(ุAge) :   42  ปี (Years)  
เพศ (Sex) :   ชาย (Male)  

 
ท่ีอยู่ (Address) :  
เบอรโ์ทรศพัท์ (Telephone) :  

 
 
 

ตรวจโดย..โรงพยาบาลราษฎร์ยนิด ีหาดใหญ่ (Rajyindee Hospital) 
  119 ถ.ราษฎรย์นิด ีอ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 90110  

   โทร 074-200-200 Fax 074-200-292   

Medical Examination Report 
รายงานผลตรวจสขุภาพ 

บริษทั เอน็ทีเค รีไซคล่ิง จ ากดั 
ตรวจสขุภาพประจ าปี 2567 (พนักงาน) 
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176367   คุณสุธี ล่ิมศรีพุทธ  

การตรวจร่างกาย (Physical Examination) 
 

ส่วนสูง(Height) : 175 ซม.(cm.) 
น ้ำหนกั (Weight) : 93 กก. (kg.) 

  

ค่ำดชันีมวลร่ำงกำย Body Mass Index (BMI) :  30.4 

สรุปผล : โรคอว้น ระดบั 2 (Obese class II) เส่ียงต่อควำมดนัโลหิตสูง , ไขมนัในเลือดสูง ,  
ขอ้เข่ำเส่ือม , น่ิวในถุงน ้ำดี , ตบัอกัเสบจำกไขมนัสะสม , เบำหวำน แนะน ำปรับเปล่ียน
พฤติกรรมบริโภค  จ ำกดัปริมำณอำหำร ควรออกก ำลงักำยแบบต่อเน่ือง หรือแบบแอโรบิก  
อยำ่งนอ้ยวนัละ 30 นำที  สัปดำห์ละอยำ่งนอ้ย 5 วนั 

ชีพจร (Pulse rate) : 78 คร้ังต่อนำที (BPM) 

สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ(Normal) 

ควำมดนัโลหิต (Blood Pressure) : 120/87 มม.ปรอท (mmHg) 

สรุปผล :  อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
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176367   คุณสุธี ล่ิมศรีพุทธ  

โลหิตวิทยา (Hematology) 
 

หมู่เลือด (Blood Group-ABO) - หมู่เลือด (Rh) : - 
    

การตรวจความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด ( Complete blood Count ) 
ฮีโมโกลบิน (Hb) : 15.2 g/dl ควำมเขม้ขน้ของเลือด (Hct):  48.2 % 
      

เม็ดเลือดขาวและแยกประเภท (White blood count & differentiation) : 
 ค่ำปกติ / Normal ผลตรวจ  
จ ำนวนเมด็เลือดขำว (WBC) : 5 – 10 6.3 *103 cells/mm3 
นิวโทรฟิล (Neutrophils) : 44 – 70 % 46 % 
อีโอซิโนฟิล (Eosinophils) : 0 – 9 % 12 % 
เบโซฟิล (Basophils) : 0 – 2% 1 % 
ลิมโฟไซท ์(Lymphocytes) : 20 – 45 % 35 % 
โมโนไซท ์(Monocytes) : 4 – 10 % 6 % 
    
   

ลกัษณะเมด็เลือดแดง (Red Cell Morphology) : Normal 
เกลด็เลือด (Platelet count) : 235 *103 cells/mm3 
   

สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
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176367   คุณสุธี ล่ิมศรีพุทธ  

 
  

การวิเคราะห์ปัสสาวะ (Urine Analysis) 
 

 ค่ำปกติ / Normal ผลตรวจ 
สี (Color) : Yellow Yellow 
สภำพท่ีมองเห็น (Appearance) : Clear Clear 
ควำมถ่วงจ ำเพำะ (Sp. Gr.) : 1.003 – 1.030 1.010 
ภำวะกรด-ด่ำง (pH) : 4.6 – 8.0 5.5 
โปรตีน (Protein) : Negative Negative 
น ้ำตำล (Glucose) : Negative Negative 
เลือด (Blood) : Negative Negative 
คีโตน (Ketone) : Negative Negative 
เมด็เลือดแดง (RBC) : 0-1 0-1  Cells/HP 
เมด็เลือดขำว (WBC) : 0-1 0-1  Cells/HP 
เซลลบ์ุผิว (Epithelial cell) :  0-1  0-1  Cells/HP 
แบคทีเรีย (Bacteria) :  Few - 
 

สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
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176367   คุณสุธี ล่ิมศรีพุทธ  

ตรวจร่างกาย(PE)  
 อยูใ่นเกณฑป์กติ 
 
เอก็ซเรย์ทรวงอก(LUNG)  
 อยูใ่นเกณฑป์กติ 
 
เอก็ซเรย์ทรวงอก(HEART)  
 อยูใ่นเกณฑป์กติ 
 
ตรวจสมรรถภาพการท างานของปอด (Lung Function Test)  
 อยูใ่นเกณฑป์กติ
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176367   คุณสุธี ล่ิมศรีพุทธ  

ตรวจน ้าตาลในเลือดเพ่ือหาโรคเบาหวาน (FBS) 
 ผล(Result) 86 mg/dL ค่ำปกติ (Normal Value) 70-99 mg/dL 
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
 
ตรวจการท างานของไต (BUN)                           
 ผล(Result) 13 mg/dL ค่ำปกติ (Normal Value) 7.0-20 mg/dL 
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
 
ตรวจการท างานของไต (CREATININE)                    
 ผล(Result) 1.14 mg/dL ค่ำปกติ (Normal Value) M:0.66-1.25,F:0.52-1.04  
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
 อตัราการกรองของไต (eGFR)  
 ผล(Result) 86.2 ml/min/1.73m^2  
สรุปผล : อตัรำกำรกรองของไตลดลงเลก็นอ้ย แนะน ำใหอ้อกก ำลงักำยสม ่ำเสมอ ลดกำร
รับประทำนอำหำรท่ีมีโซเดียมสูง ควบคุมน ้ำหนกัใหอ้ยู่ในเกณฑท่ี์เหมำะสม งดสูบบุหร่ี 
ปรึกษำแพทยท์ุกคร้ังท่ีใชย้ำ และติดตำมต่อเน่ืองทุกปี 
 
ตรวจกรดยูริคในเลือดเพ่ือดคูวามเส่ียงต่อโรคเก๊าท์ (URIC ACID) 
 ผล(Result) 9.8 mg/dL ค่ำปกติ (Normal Value) 2.5-8.5 mg/dL 
สรุปผล : มีภำวะกรดยริูกสูง แนะน ำควรหลีกเล่ียงกำรรับประทำนอำหำรประเภท สัตวปี์ก 
เคร่ืองในสัตว ์หรือผกับำงชนิด ยอดผกั เช่น หน่อไม ้กระถิน กะหล ่ำปลี เคร่ืองด่ืมท่ีมี
แอลกอฮอล ์และตรวจติดตำม 2 เดือน  
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176367   คุณสุธี ล่ิมศรีพุทธ  

ตรวจระดับไขมันในเลือด (CHOLESTEROL)               
 ผล(Result) 265 mg/dL ค่ำปกติ (Normal Value) 0-200 mg/dL 
สรุปผล : ไขมนัคอเลสเตอรอลในเลือดสูง แนะน ำหลีกเล่ียงหรือลดอำหำรประเภทไขมนัมำก 
ไดแ้ก่ อำหำรทะเล เคร่ืองในสัตว ์เป็นตน้ ออกก ำลงักำยสม ่ำเสมอ และตรวจติดตำม 2 เดือน  
 
ตรวจระดับไขมันในเลือด (TRIGLYCERIDE)              
 ผล(Result) 166 mg/dl ค่ำปกติ (Normal Value) 10-150 mg/dl 
สรุปผล : ไขมนัไตรกลีเซอไรดใ์นเลือดสูง แนะน ำหลีกเล่ียงหรือลดอำหำรประเภทแป้ง 
คำร์โบไฮเดรตสูง ของหวำน สุรำ เบียร์ เป็นตน้ ออกก ำลงักำยสม ่ำเสมอ และตรวจติดตำม  
2 เดือน  
 
ตรวจปริมาณไขมันความหนาแน่นสูงในเลือด (HDL)          
 ผล(Result) 62 mg/dL ค่ำปกติ (Normal Value) 40-60 mg/dL 
สรุปผล : ปริมำณไขมนัควำมหนำแน่นสูงในเลือด มีระดบัดี ลดภำวะเส่ียงจำกโรคหลอดเลือด
หวัใจและหลอดเลือดสมองตีบ 
 
ตรวจปริมาณไขมันความหนาแน่นต ่าในเลือด (LDL) 
 ผล(Result) 170 mg/dL ค่ำปกติ (Normal Value) 30-100 mg/dL 
สรุปผล : ปริมำณไขมนัควำมหนำแน่นต ่ำในเลือดสูง แนะน ำหลีกเล่ียงหรือลด อำหำร
ประเภทไขมนัมำก ไดแ้ก่ อำหำรทะเล เคร่ืองในสัตว ์เป็นตน้ ออกก ำลงักำยสม ่ำเสมอ และ
ตรวจติดตำม 2 เดือน  
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176367   คุณสุธี ล่ิมศรีพุทธ  

ตรวจการท างานของตับ (SGOT)                         
 ผล(Result) 32 U/L ค่ำปกติ (Normal Value) 15-46 U/L 
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
 
ตรวจการท างานของตับ (SGPT)                        
 ผล(Result) 46 U/L ค่ำปกติ (Normal Value) 0-50 U/L 
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
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176367   คุณสุธี ล่ิมศรีพุทธ  

มีข้อสงสัยเกี่ยวกับผลตรวจสุขภาพกรุณาติดต่อ 074-200250 , 074-200273 
เวลา 8.00 น. - 17.00 น.  

 

 

 

แพทย ์:  พญ.เปรมกมล อินไชยำ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

เร่ืองน่ารู้จากการตรวจสุขภาพ 

 



 

 

 

 

 

 
ช่ือ-นามสกลุ  :  คุณสุวทิย ์เจ๊ะหนุ่ม 
Name   
       
วนัท่ีตรวจ  :  01/02/2567 
Date of Examination       

   
เลขประจ าตวั (HN) : 1214263 
อาย(ุAge) :   34  ปี (Years)  
เพศ (Sex) :   ชาย (Male)  

 
ท่ีอยู่ (Address) : 50/1 ม.4 ต.เขาพระ อ.รตัภูม ิจ.สงขลา 90180  
เบอรโ์ทรศพัท์ (Telephone) : 0808713290 

 
 
 

ตรวจโดย..โรงพยาบาลราษฎร์ยนิด ีหาดใหญ่ (Rajyindee Hospital) 
  119 ถ.ราษฎรย์นิด ีอ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 90110  

   โทร 074-200-200 Fax 074-200-292   

Medical Examination Report 
รายงานผลตรวจสขุภาพ 

บริษทั เอน็ทีเค รีไซคล่ิง จ ากดั 
ตรวจสขุภาพประจ าปี 2567 (พนักงาน) 
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1214263   คุณสุวิทย ์เจ๊ะหนุ่ม  

การตรวจร่างกาย (Physical Examination) 
 

ส่วนสูง(Height) : 175 ซม.(cm.) 
น ้ำหนกั (Weight) : 60.5 กก. (kg.) 

  

ค่ำดชันีมวลร่ำงกำย Body Mass Index (BMI) :  19.8 

สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 

ชีพจร (Pulse rate) : 78 คร้ังต่อนำที (BPM) 

สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ(Normal) 

ควำมดนัโลหิต (Blood Pressure) : 134/78 มม.ปรอท (mmHg) 

สรุปผล :  อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
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1214263   คุณสุวิทย ์เจ๊ะหนุ่ม  

โลหิตวิทยา (Hematology) 
 

หมู่เลือด (Blood Group-ABO) - หมู่เลือด (Rh) : - 
    

การตรวจความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด ( Complete blood Count ) 
ฮีโมโกลบิน (Hb) : 15.5 g/dl ควำมเขม้ขน้ของเลือด (Hct):  48.3 % 
      

เม็ดเลือดขาวและแยกประเภท (White blood count & differentiation) : 
 ค่ำปกติ / Normal ผลตรวจ  
จ ำนวนเมด็เลือดขำว (WBC) : 5 – 10 8.1 *103 cells/mm3 
นิวโทรฟิล (Neutrophils) : 44 – 70 % 44 % 
อีโอซิโนฟิล (Eosinophils) : 0 – 9 % 7 % 
เบโซฟิล (Basophils) : 0 – 2% 1 % 
ลิมโฟไซท ์(Lymphocytes) : 20 – 45 % 42 % 
โมโนไซท ์(Monocytes) : 4 – 10 % 6 % 
    
   

ลกัษณะเมด็เลือดแดง (Red Cell Morphology) : Normal 
เกลด็เลือด (Platelet count) : 208 *103 cells/mm3 
   

สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
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1214263   คุณสุวิทย ์เจ๊ะหนุ่ม  

 
  

การวิเคราะห์ปัสสาวะ (Urine Analysis) 
 

 ค่ำปกติ / Normal ผลตรวจ 
สี (Color) : Yellow Yellow 
สภำพท่ีมองเห็น (Appearance) : Clear Clear 
ควำมถ่วงจ ำเพำะ (Sp. Gr.) : 1.003 – 1.030 1.005 
ภำวะกรด-ด่ำง (pH) : 4.6 – 8.0 5.5 
โปรตีน (Protein) : Negative Negative 
น ้ำตำล (Glucose) : Negative Negative 
เลือด (Blood) : Negative Negative 
คีโตน (Ketone) : Negative Negative 
เมด็เลือดแดง (RBC) : 0-1 0-1  Cells/HP 
เมด็เลือดขำว (WBC) : 0-1 0-1  Cells/HP 
เซลลบ์ุผิว (Epithelial cell) :  0-1  0-1  Cells/HP 
แบคทีเรีย (Bacteria) :  Few - 
 

สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
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1214263   คุณสุวิทย ์เจ๊ะหนุ่ม  

ตรวจร่างกาย(PE)  
 อยูใ่นเกณฑป์กติ 
 
เอก็ซเรย์ทรวงอก(LUNG)  
 อยูใ่นเกณฑป์กติ 
 
เอก็ซเรย์ทรวงอก(HEART)  
 อยูใ่นเกณฑป์กติ 
 
ตรวจสมรรถภาพการท างานของปอด (Lung Function Test)  
 อยูใ่นเกณฑป์กติ
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1214263   คุณสุวิทย ์เจ๊ะหนุ่ม  

ตรวจน ้าตาลในเลือดเพ่ือหาโรคเบาหวาน (FBS) 
 ผล(Result) 85 mg/dL ค่ำปกติ (Normal Value) 70-99 mg/dL 
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
 
ตรวจการท างานของไต (BUN)                           
 ผล(Result) 7 mg/dL ค่ำปกติ (Normal Value) 7.0-20 mg/dL 
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
 
ตรวจการท างานของไต (CREATININE)                    
 ผล(Result) 0.83 mg/dL ค่ำปกติ (Normal Value) M:0.66-1.25,F:0.52-1.04
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
 อตัราการกรองของไต (eGFR)  
 ผล(Result) 121.8 ml/min/1.73m^2  
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
 
ตรวจกรดยูริคในเลือดเพ่ือดคูวามเส่ียงต่อโรคเก๊าท์ (URIC ACID) 
 ผล(Result) 6.0 mg/dL ค่ำปกติ (Normal Value) 2.5-8.5 mg/dL 
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
 
ตรวจระดับไขมันในเลือด (CHOLESTEROL)               
 ผล(Result) 172 mg/dL ค่ำปกติ (Normal Value) 0-200 mg/dL 
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
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1214263   คุณสุวิทย ์เจ๊ะหนุ่ม  

ตรวจระดับไขมันในเลือด (TRIGLYCERIDE)              
 ผล(Result) 102 mg/dl ค่ำปกติ (Normal Value) 10-150 mg/dl 
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
 
ตรวจปริมาณไขมันความหนาแน่นสูงในเลือด (HDL)          
 ผล(Result) 63 mg/dL ค่ำปกติ (Normal Value) 40-60 mg/dL 
สรุปผล : ปริมำณไขมนัควำมหนำแน่นสูงในเลือด มีระดบัดี ลดภำวะเส่ียงจำกโรคหลอดเลือด
หวัใจและหลอดเลือดสมองตีบ 
 
ตรวจปริมาณไขมันความหนาแน่นต ่าในเลือด (LDL) 
 ผล(Result) 88 mg/dL ค่ำปกติ (Normal Value) 30-100 mg/dL 
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
 
ตรวจการท างานของตับ (SGOT)                         
 ผล(Result) 19 U/L ค่ำปกติ (Normal Value) 15-46 U/L 
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
 
ตรวจการท างานของตับ (SGPT)                        
 ผล(Result) 15 U/L ค่ำปกติ (Normal Value) 0-50 U/L 
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
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1214263   คุณสุวิทย ์เจ๊ะหนุ่ม  

มีข้อสงสัยเกี่ยวกับผลตรวจสุขภาพกรุณาติดต่อ 074-200250 , 074-200273 
เวลา 8.00 น. - 17.00 น.  

 

 

แพทย ์:  พญ.เปรมกมล อินไชยำ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

เร่ืองน่ารู้จากการตรวจสุขภาพ 

 



 

 

 

 

 

 
ช่ือ-นามสกลุ  :  คุณอนซั กามะ 
Name   
       
วนัท่ีตรวจ  :  01/02/2567 
Date of Examination       

   
เลขประจ าตวั (HN) : 1214563 
อาย(ุAge) :   29  ปี (Years)  
เพศ (Sex) :   ชาย (Male)  

 
ท่ีอยู่ (Address) : 137/1 ม.6 ต.ท่าม่วง อ.เทพา จ.สงขลา 90150  
เบอรโ์ทรศพัท์ (Telephone) : 0980893353 

 
 
 

ตรวจโดย..โรงพยาบาลราษฎร์ยนิด ีหาดใหญ่ (Rajyindee Hospital) 
  119 ถ.ราษฎรย์นิด ีอ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 90110  

   โทร 074-200-200 Fax 074-200-292   

Medical Examination Report 
รายงานผลตรวจสขุภาพ 

บริษทั เอน็ทีเค รีไซคล่ิง จ ากดั 
ตรวจสขุภาพประจ าปี 2567 (พนักงาน) 
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1214563   คุณอนซั กามะ  

การตรวจร่างกาย (Physical Examination) 
 

ส่วนสูง(Height) : 176 ซม.(cm.) 
น ้าหนกั (Weight) : 66 กก. (kg.) 

  

ค่าดชันีมวลร่างกาย Body Mass Index (BMI) :  21.3 

สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 

ชีพจร (Pulse rate) : 80 คร้ังต่อนาที (BPM) 

สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ(Normal) 

ความดนัโลหิต (Blood Pressure) : 130/72 มม.ปรอท (mmHg) 

สรุปผล :  อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
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1214563   คุณอนซั กามะ  

โลหิตวิทยา (Hematology) 
 

หมู่เลือด (Blood Group-ABO) - หมู่เลือด (Rh) : - 
    

การตรวจความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด ( Complete blood Count ) 
ฮีโมโกลบิน (Hb) : 14.8 g/dl ความเขม้ขน้ของเลือด (Hct):  47.0 % 
      

เม็ดเลือดขาวและแยกประเภท (White blood count & differentiation) : 
 ค่าปกติ / Normal ผลตรวจ  
จ านวนเมด็เลือดขาว (WBC) : 5 – 10 6.7 *103 cells/mm3 
นิวโทรฟิล (Neutrophils) : 44 – 70 % 50 % 
อีโอซิโนฟิล (Eosinophils) : 0 – 9 % 5 % 
เบโซฟิล (Basophils) : 0 – 2% - % 
ลิมโฟไซท ์(Lymphocytes) : 20 – 45 % 37 % 
โมโนไซท ์(Monocytes) : 4 – 10 % 8 % 
    
   

ลกัษณะเมด็เลือดแดง (Red Cell Morphology) : - 
เกลด็เลือด (Platelet count) : 223 *103 cells/mm3 
   

สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
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1214563   คุณอนซั กามะ  

 
  

การวิเคราะห์ปัสสาวะ (Urine Analysis) 
 

 ค่าปกติ / Normal ผลตรวจ 
สี (Color) : Yellow Yellow 
สภาพท่ีมองเห็น (Appearance) : Clear Clear 
ความถ่วงจ าเพาะ (Sp. Gr.) : 1.003 – 1.030 1.025 
ภาวะกรด-ด่าง (pH) : 4.6 – 8.0 5.5 
โปรตีน (Protein) : Negative Negative 
น ้าตาล (Glucose) : Negative Negative 
เลือด (Blood) : Negative Negative 
คีโตน (Ketone) : Negative Negative 
เมด็เลือดแดง (RBC) : 0-1 0-1  Cells/HP 
เมด็เลือดขาว (WBC) : 0-1 0-1  Cells/HP 
เซลลบ์ุผิว (Epithelial cell) :  0-1  0-1  Cells/HP 
แบคทีเรีย (Bacteria) :  Few - 
 

สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
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ตรวจร่างกาย(PE)  
 อยูใ่นเกณฑป์กติ 
 
เอก็ซเรย์ทรวงอก(LUNG)  
 อยูใ่นเกณฑป์กติ 
 
เอก็ซเรย์ทรวงอก(HEART)  
 อยูใ่นเกณฑป์กติ 
 
ตรวจสมรรถภาพการท างานของปอด (Lung Function Test)  
 อยูใ่นเกณฑป์กติ
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ตรวจน ้าตาลในเลือดเพ่ือหาโรคเบาหวาน (FBS) 
 ผล(Result) 122 mg/dL ค่าปกติ (Normal Value) 70-99 mg/dL 
สรุปผล : มีภาวะน ้าตาลในเลือดสูง มีการควบคุมน ้าตาลบกพร่อง มีความเส่ียงท่ีจะเป็น
เบาหวาน ไดม้ากกวา่คนปกติ แนะน าควบคุมน ้าหนกัตวั (ถา้น ้าหนกัเกิน) งดอาหารท่ีมีแป้ง
และน ้าตาล และตรวจติดตาม 3 เดือน  
 
ตรวจการท างานของไต (BUN)                           
 ผล(Result) 10 mg/dL ค่าปกติ (Normal Value) 7.0-20 mg/dL 
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
 
ตรวจการท างานของไต (CREATININE)                    
 ผล(Result) 1.26 mg/dL ค่าปกติ (Normal Value) M:0.66-1.25,F:0.52-
1.04  
สรุปผล : การท างานของไตสูงกวา่ปกติ แนะน าตรวจติดตาม 
 อตัราการกรองของไต (eGFR)  
 ผล(Result) 89.5 ml/min/1.73m^2  
สรุปผล : อตัราการกรองของไตลดลงเลก็นอ้ย แนะน าใหอ้อกก าลงักายสม ่าเสมอ ลดการ
รับประทานอาหารท่ีมีโซเดียมสูง ควบคุมน ้าหนกัใหอ้ยู่ในเกณฑท่ี์เหมาะสม งดสูบบุหร่ี 
ปรึกษาแพทยท์ุกคร้ังท่ีใชย้า และติดตามต่อเน่ืองทุกปี 
 
ตรวจกรดยูริคในเลือดเพ่ือดคูวามเส่ียงต่อโรคเก๊าท์ (URIC ACID) 
 ผล(Result) 7.8 mg/dL ค่าปกติ (Normal Value) 2.5-8.5 mg/dL 
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
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ตรวจระดับไขมันในเลือด (CHOLESTEROL)               
 ผล(Result) 228 mg/dL ค่าปกติ (Normal Value) 0-200 mg/dL 
สรุปผล : ไขมนัคอเลสเตอรอลในเลือดสูง แนะน าหลีกเล่ียงหรือลดอาหารประเภทไขมนัมาก 
ไดแ้ก่ อาหารทะเล เคร่ืองในสัตว ์เป็นตน้ ออกก าลงักายสม ่าเสมอ และตรวจติดตาม 3 เดือน 
 
ตรวจระดับไขมันในเลือด (TRIGLYCERIDE)              
 ผล(Result) 89 mg/dl ค่าปกติ (Normal Value) 10-150 mg/dl 
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
 
ตรวจปริมาณไขมันความหนาแน่นสูงในเลือด (HDL)          
 ผล(Result) 59 mg/dL ค่าปกติ (Normal Value) 40-60 mg/dL 
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
 
ตรวจปริมาณไขมันความหนาแน่นต ่าในเลือด (LDL) 
 ผล(Result) 151 mg/dL ค่าปกติ (Normal Value) 30-100 mg/dL 
สรุปผล : ปริมาณไขมนัความหนาแน่นต ่าในเลือดสูง แนะน าหลีกเล่ียงหรือลด อาหาร
ประเภทไขมนัมาก ไดแ้ก่ อาหารทะเล เคร่ืองในสัตว ์เป็นตน้ ออกก าลงักายสม ่าเสมอ และ
ตรวจติดตาม 3 เดือน 
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ตรวจการท างานของตับ (SGOT)                         
 ผล(Result) 30 U/L ค่าปกติ (Normal Value) 15-46 U/L 
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
 
ตรวจการท างานของตับ (SGPT)                        
 ผล(Result) 36 U/L ค่าปกติ (Normal Value) 0-50 U/L 
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
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มีข้อสงสัยเกี่ยวกับผลตรวจสุขภาพกรุณาติดต่อ 074-200250 , 074-200273 
เวลา 8.00 น. - 17.00 น.  

 

 

แพทย ์:  พญ.เปรมกมล อินไชยา 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

เร่ืองน่ารู้จากการตรวจสุขภาพ 

 



 

 

 

 

 

 
ช่ือ-นามสกลุ  :  คุณอนุกูล ชุมเปีย 
Name   
       
วนัท่ีตรวจ  :  01/02/2567 
Date of Examination       

   
เลขประจ าตวั (HN) : 7364264 
อาย(ุAge) :   37  ปี (Years)  
เพศ (Sex) :   ชาย (Male)  

 
ท่ีอยู่ (Address) : 57/1 ม.2 ต.ควนพงั อ.ร่อนพบิูลย ์จ.นครศรธีรรมราช 80130 
เบอรโ์ทรศพัท์ (Telephone) :  

 
 
 

ตรวจโดย..โรงพยาบาลราษฎร์ยนิด ีหาดใหญ่ (Rajyindee Hospital) 
  119 ถ.ราษฎรย์นิด ีอ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 90110  

   โทร 074-200-200 Fax 074-200-292   

Medical Examination Report 
รายงานผลตรวจสขุภาพ 

บริษทั รสรินรุ่งเรืองทรานสปอรต์ จ ากดั 
ตรวจสขุภาพประจ าปี 2567 (พนักงาน) 
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การตรวจร่างกาย (Physical Examination) 
 

ส่วนสูง(Height) : 162 ซม.(cm.) 
น ้ำหนกั (Weight) : 71 กก. (kg.) 

  

ค่ำดชันีมวลร่ำงกำย Body Mass Index (BMI) :  27.1 

สรุปผล : โรคอว้น ระดบั 1 (Obese class I) เส่ียงต่อควำมดนัโลหิตสูง , ไขมนัในเลือดสูง ,  
ขอ้เข่ำเส่ือม , น่ิวในถุงน ้ำดี , ตบัอกัเสบจำกไขมนัสะสม , เบำหวำน แนะน ำปรับเปล่ียน
พฤติกรรมบริโภค  จ ำกดัปริมำณอำหำร ควรออกก ำลงักำยแบบต่อเน่ือง หรือแบบแอโรบิก  
อยำ่งนอ้ยวนัละ 30 นำที  สัปดำห์ละอยำ่งนอ้ย 5 วนั 

ชีพจร (Pulse rate) : 90 คร้ังต่อนำที (BPM) 

สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ(Normal) 

ควำมดนัโลหิต (Blood Pressure) : 149/103 มม.ปรอท (mmHg) 

สรุปผล : ควำมดนัโลหิตสูงเลก็นอ้ย แนะน ำควรลดอำหำรเคม็ ออกก ำลงักำยสม ่ำเสมอ และ
ตรวจติดตำม 
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โลหิตวิทยา (Hematology) 
 

หมู่เลือด (Blood Group-ABO) - หมู่เลือด (Rh) : - 
    

การตรวจความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด ( Complete blood Count ) 
ฮีโมโกลบิน (Hb) : 9.6 g/dl ควำมเขม้ขน้ของเลือด (Hct):  35.6 % 
      

เม็ดเลือดขาวและแยกประเภท (White blood count & differentiation) : 
 ค่ำปกติ / Normal ผลตรวจ  
จ ำนวนเมด็เลือดขำว (WBC) : 5 – 10 6.2 *103 cells/mm3 
นิวโทรฟิล (Neutrophils) : 44 – 70 % 56 % 
อีโอซิโนฟิล (Eosinophils) : 0 – 9 % 13 % 
เบโซฟิล (Basophils) : 0 – 2% 1 % 
ลิมโฟไซท ์(Lymphocytes) : 20 – 45 % 25 % 
โมโนไซท ์(Monocytes) : 4 – 10 % 5 % 
    
   

ลกัษณะเมด็เลือดแดง (Red Cell Morphology) : - 
เกลด็เลือด (Platelet count) : 385 *103 cells/mm3 
   

สรุปผล : เมด็เลือดแดงมีขนำดเลก็ และซีดเลก็นอ้ย แนะน ำรับประทำนอำหำรประเภท
เน้ือสัตว ์เคร่ืองในสัตว ์ ผกัใบเขียว ด่ืมน ้ำมำกกวำ่ 2 ลิตร/ วนั และตรวจ
ติดตำม , เมด็เลือดขำวอีโอซิโนฟิลสูง อำจเกิดจำกภำวะภูมิแพ ้หรือมีพยำธิใน
อุจจำระ หลีกเล่ียงสัมผสัส่ิงกระตุน้กำรแพ ้เช่น ไรฝุ่ น หำกมีอำกำรผิดปกติ 
ปรึกษำแพทย ์และรับประทำนยำถ่ำยพยำธิ 
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การวิเคราะห์ปัสสาวะ (Urine Analysis) 
 

 ค่ำปกติ / Normal ผลตรวจ 
สี (Color) : Yellow Yellow 
สภำพท่ีมองเห็น (Appearance) : Clear Clear 
ควำมถ่วงจ ำเพำะ (Sp. Gr.) : 1.003 – 1.030 1.005 
ภำวะกรด-ด่ำง (pH) : 4.6 – 8.0 5.5 
โปรตีน (Protein) : Negative Negative 
น ้ำตำล (Glucose) : Negative Negative 
เลือด (Blood) : Negative Negative 
คีโตน (Ketone) : Negative Negative 
เมด็เลือดแดง (RBC) : 0-1 0-1  Cells/HP 
เมด็เลือดขำว (WBC) : 0-1 0-1  Cells/HP 
เซลลบ์ุผิว (Epithelial cell) :  0-1  0-1  Cells/HP 
แบคทีเรีย (Bacteria) :  Few - 
 

สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
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ตรวจร่างกาย(PE)  
 อยูใ่นเกณฑป์กติ 
 
เอก็ซเรย์ทรวงอก(LUNG)  
 อยูใ่นเกณฑป์กติ 
 
เอก็ซเรย์ทรวงอก(HEART)  
 อยูใ่นเกณฑป์กติ 
 
ตรวจวัดระดับการได้ยินของหู (AUDIOGRAM)  
อยูใ่นเกณฑป์กติ (ระดบักำรไดย้นิปกติ ทั้ง 2 ขำ้ง แนะน ำควรหลีกเล่ียงเสียงดงั สวมอุปกรณ์
ป้องกนักำรไดย้นิทุกคร้ังท่ีสัมผสัเสียงดงั และเขำ้รับกำรตรวจติดตำมกำรไดย้นิต่อเน่ืองทุกปี) 
 
ตรวจสมรรถภาพการท างานของปอด (Lung Function Test)  
 อยูใ่นเกณฑป์กติ
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ตรวจน ้าตาลในเลือดเพ่ือหาโรคเบาหวาน (FBS) 
 ผล(Result) 91 mg/dL ค่ำปกติ (Normal Value) 70-99 mg/dL 
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
 
ตรวจการท างานของไต (BUN)                           
 ผล(Result) 10 mg/dL ค่ำปกติ (Normal Value) 7.0-20 mg/dL 
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
 
ตรวจการท างานของไต (CREATININE)                    
 ผล(Result) 0.96 mg/dL ค่ำปกติ (Normal Value) M:0.66-1.25,F:0.52-1.04  
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
 อตัราการกรองของไต (eGFR)  
 ผล(Result) 104.4 ml/min/1.73m^2  
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
 
ตรวจกรดยูริคในเลือดเพ่ือดคูวามเส่ียงต่อโรคเก๊าท์ (URIC ACID) 
 ผล(Result) 7.7 mg/dL ค่ำปกติ (Normal Value) 2.5-8.5 mg/dL 
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
 
 
 
 
 



Medical Examination Report 7/9 01/02/2567  

7364264   คุณอนุกูล ชุมเปีย  

ตรวจระดับไขมันในเลือด (CHOLESTEROL)               
 ผล(Result) 213 mg/dL ค่ำปกติ (Normal Value) 0-200 mg/dL 
สรุปผล : ไขมนัคอเลสเตอรอลในเลือดสูง แนะน ำหลีกเล่ียงหรือลดอำหำรประเภทไขมนัมำก 
ไดแ้ก่ อำหำรทะเล เคร่ืองในสัตว ์เป็นตน้ ออกก ำลงักำยสม ่ำเสมอ และตรวจติดตำม หรือตำม
ค ำแนะน ำของแพทย ์
 
ตรวจระดับไขมันในเลือด (TRIGLYCERIDE)              
 ผล(Result) 281 mg/dl ค่ำปกติ (Normal Value) 10-150 mg/dl 
สรุปผล : ไขมนัไตรกลีเซอไรดใ์นเลือดสูง แนะน ำหลีกเล่ียงหรือลดอำหำรประเภทแป้ง 
คำร์โบไฮเดรตสูง ของหวำน สุรำ เบียร์ เป็นตน้ ออกก ำลงักำยสม ่ำเสมอ และตรวจติดตำม  
1 เดือน  
 
ตรวจปริมาณไขมันความหนาแน่นสูงในเลือด (HDL)          
 ผล(Result) 39 mg/dL ค่ำปกติ (Normal Value) 40-60 mg/dL 
สรุปผล : ปริมำณไขมนัควำมหนำแน่นสูงในเลือดต ่ำกว่ำปกติ เพิ่มควำมเส่ียงต่อโรคหลอด
เลือด แนะน ำออกก ำลงักำยสม ่ำเสมอ ควำมเหน่ือยปำนกลำง อยำ่งนอ้ย 150 นำทีต่อสัปดำห์ 
 
ตรวจปริมาณไขมันความหนาแน่นต ่าในเลือด (LDL) 
 ผล(Result) 119 mg/dL ค่ำปกติ (Normal Value) 30-100 mg/dL 
สรุปผล : ปริมำณไขมนัควำมหนำแน่นต ่ำในเลือดสูง แนะน ำหลีกเล่ียงหรือลด อำหำร
ประเภทไขมนัมำก ไดแ้ก่ อำหำรทะเล เคร่ืองในสัตว ์เป็นตน้ ออกก ำลงักำยสม ่ำเสมอ และ
ตรวจติดตำม หรือตำมค ำแนะน ำของแพทย ์
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ตรวจการท างานของตับ (SGOT)                         
 ผล(Result) 48 U/L ค่ำปกติ (Normal Value) 15-46 U/L 
สรุปผล : เอนไซมต์บัสูงกวำ่ปกติ แนะน ำควรลดอำหำรไขมนั หลีกเล่ียงแอลกอฮอล ์(ถำ้ด่ืม) 
พกัผอ่นใหเ้พียงพอ ออกก ำลงักำยสม ่ำเสมอ หลีกเล่ียงยำตม้/ยำหมอ้ และติดตำมซ ้ำ 1 เดือน 
 
ตรวจการท างานของตับ (SGPT)                        
 ผล(Result) 70 U/L ค่ำปกติ (Normal Value) 0-50 U/L 
สรุปผล : เอนไซมต์บัสูงกวำ่ปกติ ควรลดอำหำรไขมนั หลีกเล่ียงแอลกอฮอล ์(ถำ้ด่ืม) พกัผอ่น
ใหเ้พียงพอ ออกก ำลงักำยสม ่ำเสมอ หลีกเล่ียงยำตม้/ยำหมอ้ และตรวจติดตำมซ ้ำ 1 เดือน  
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มีข้อสงสัยเกี่ยวกับผลตรวจสุขภาพกรุณาติดต่อ 074-200250 , 074-200273 
เวลา 8.00 น. - 17.00 น.  

 

 

 

แพทย ์:  พญ.เปรมกมล อินไชยำ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

เร่ืองน่ารู้จากการตรวจสุขภาพ 

 



 

 

 

 

 

 
ช่ือ-นามสกลุ  :  คุณอนุสรณ์ ธรรมละเอยีด 
Name   
       
วนัท่ีตรวจ  :  01/02/2567 
Date of Examination       

   
เลขประจ าตวั (HN) : 7364464 
อาย(ุAge) :   30  ปี (Years)  
เพศ (Sex) :   ชาย (Male)  

 
ท่ีอยู่ (Address) : 191/5 ม.6 ต.ปาดงัเบซาร ์อ.สะเดา จ.สงขลา 90120 
เบอรโ์ทรศพัท์ (Telephone) :  

 
 
 

ตรวจโดย..โรงพยาบาลราษฎร์ยนิด ีหาดใหญ่ (Rajyindee Hospital) 
  119 ถ.ราษฎรย์นิด ีอ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 90110  

   โทร 074-200-200 Fax 074-200-292   

Medical Examination Report 
รายงานผลตรวจสขุภาพ 

บริษทั ว.เพ่ิมพนูทรพัยน์านาทีม จ ากดั 
ตรวจสขุภาพประจ าปี 2567 (พนักงาน) 
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7364464   คุณอนุสรณ์ ธรรมละเอียด  

การตรวจร่างกาย (Physical Examination) 
 

ส่วนสูง(Height) : 160 ซม.(cm.) 
น ้ำหนกั (Weight) : 53 กก. (kg.) 

  

ค่ำดชันีมวลร่ำงกำย Body Mass Index (BMI) :  20.7 

สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 

ชีพจร (Pulse rate) : 84 คร้ังต่อนำที (BPM) 

สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ(Normal) 

ควำมดนัโลหิต (Blood Pressure) : 140/84 มม.ปรอท (mmHg) 

สรุปผล :  อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
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7364464   คุณอนุสรณ์ ธรรมละเอียด  

โลหิตวิทยา (Hematology) 
 

หมู่เลือด (Blood Group-ABO) - หมู่เลือด (Rh) : - 
    

การตรวจความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด ( Complete blood Count ) 
ฮีโมโกลบิน (Hb) : 12.8 g/dl ควำมเขม้ขน้ของเลือด (Hct):  40.3 % 
      

เม็ดเลือดขาวและแยกประเภท (White blood count & differentiation) : 
 ค่ำปกติ / Normal ผลตรวจ  
จ ำนวนเมด็เลือดขำว (WBC) : 5 – 10 6.1 *103 cells/mm3 
นิวโทรฟิล (Neutrophils) : 44 – 70 % 54 % 
อีโอซิโนฟิล (Eosinophils) : 0 – 9 % 2 % 
เบโซฟิล (Basophils) : 0 – 2% - % 
ลิมโฟไซท ์(Lymphocytes) : 20 – 45 % 39 % 
โมโนไซท ์(Monocytes) : 4 – 10 % 5 % 
    
   

ลกัษณะเมด็เลือดแดง (Red Cell Morphology) : Normal 
เกลด็เลือด (Platelet count) : 167 *103 cells/mm3 
   

สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
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7364464   คุณอนุสรณ์ ธรรมละเอียด  

 
  

การวิเคราะห์ปัสสาวะ (Urine Analysis) 
 

 ค่ำปกติ / Normal ผลตรวจ 
สี (Color) : Yellow Yellow 
สภำพท่ีมองเห็น (Appearance) : Clear Clear 
ควำมถ่วงจ ำเพำะ (Sp. Gr.) : 1.003 – 1.030 1.020 
ภำวะกรด-ด่ำง (pH) : 4.6 – 8.0 6.0 
โปรตีน (Protein) : Negative Negative 
น ้ำตำล (Glucose) : Negative Negative 
เลือด (Blood) : Negative Negative 
คีโตน (Ketone) : Negative Negative 
เมด็เลือดแดง (RBC) : 0-1 0-1  Cells/HP 
เมด็เลือดขำว (WBC) : 0-1 0-1  Cells/HP 
เซลลบ์ุผิว (Epithelial cell) :  0-1  0-1  Cells/HP 
แบคทีเรีย (Bacteria) :  Few - 
 

สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
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7364464   คุณอนุสรณ์ ธรรมละเอียด  

ตรวจร่างกาย(PE)  
 อยูใ่นเกณฑป์กติ 
 
เอก็ซเรย์ทรวงอก(LUNG)  
 อยูใ่นเกณฑป์กติ 
 
เอก็ซเรย์ทรวงอก(HEART)  
 อยูใ่นเกณฑป์กติ 
 
ผลตรวจวัดระดับการได้ยิน (AUDIOGRAM) 
อยูใ่นเกณฑป์กติ 
 
ตรวจสมรรถภาพการท างานของปอด (Lung Function Test)  
 ผิดปกติ (ผิดปกติแบบจ ำกดักำรขยำยตวัเลก็นอ้ย (Mild restriction) แนะน ำตรวจติดตำม  
6 เดือน/งดสูบบุหร่ี)
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7364464   คุณอนุสรณ์ ธรรมละเอียด  

ตรวจน ้าตาลในเลือดเพ่ือหาโรคเบาหวาน (FBS) 
 ผล(Result) 83 mg/dL ค่ำปกติ (Normal Value) 70-99 mg/dL 
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
 
ตรวจการท างานของไต (BUN)                           
 ผล(Result) 8 mg/dL ค่ำปกติ (Normal Value) 7.0-20 mg/dL 
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
 
ตรวจการท างานของไต (CREATININE)                    
 ผล(Result) 0.93 mg/dL ค่ำปกติ (Normal Value) M:0.66-1.25,F:0.52-1.04
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
 อตัราการกรองของไต (eGFR)  
 ผล(Result) 115.8 ml/min/1.73m^2  
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
 
ตรวจกรดยูริคในเลือดเพ่ือดคูวามเส่ียงต่อโรคเก๊าท์ (URIC ACID) 
 ผล(Result) 6.5 mg/dL ค่ำปกติ (Normal Value) 2.5-8.5 mg/dL 
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
 
ตรวจระดับไขมันในเลือด (CHOLESTEROL)               
 ผล(Result) 180 mg/dL ค่ำปกติ (Normal Value) 0-200 mg/dL 
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
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7364464   คุณอนุสรณ์ ธรรมละเอียด  

ตรวจระดับไขมันในเลือด (TRIGLYCERIDE)              
 ผล(Result) 122 mg/dl ค่ำปกติ (Normal Value) 10-150 mg/dl 
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
 
ตรวจปริมาณไขมันความหนาแน่นสูงในเลือด (HDL)          
 ผล(Result) 44 mg/dL ค่ำปกติ (Normal Value) 40-60 mg/dL 
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
 
ตรวจปริมาณไขมันความหนาแน่นต ่าในเลือด (LDL) 
 ผล(Result) 112 mg/dL ค่ำปกติ (Normal Value) 30-100 mg/dL 
สรุปผล : ปริมำณไขมนัควำมหนำแน่นต ่ำในเลือดสูง แนะน ำหลีกเล่ียงหรือลด อำหำร
ประเภทไขมนัมำก ไดแ้ก่ อำหำรทะเล เคร่ืองในสัตว ์เป็นตน้ ออกก ำลงักำยสม ่ำเสมอ และ
ตรวจติดตำม หรือตำมค ำแนะน ำของแพทย ์
 
ตรวจการท างานของตับ (SGOT)                         
 ผล(Result) 17 U/L ค่ำปกติ (Normal Value) 15-46 U/L 
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
 
ตรวจการท างานของตับ (SGPT)                        
 ผล(Result) 13 U/L ค่ำปกติ (Normal Value) 0-50 U/L 
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
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7364464   คุณอนุสรณ์ ธรรมละเอียด  

มีข้อสงสัยเกี่ยวกับผลตรวจสุขภาพกรุณาติดต่อ 074-200250 , 074-200273 
เวลา 8.00 น. - 17.00 น.  

 

 

แพทย ์:  พญ.เปรมกมล อินไชยำ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

เร่ืองน่ารู้จากการตรวจสุขภาพ 

 



 

 

 

 

 

 
ช่ือ-นามสกลุ  :  คุณอบัดุลซอละห ์สอละซอ 
Name   
       
วนัท่ีตรวจ  :  01/02/2567 
Date of Examination       

   
เลขประจ าตวั (HN) : 5803465 
อาย(ุAge) :   30  ปี (Years)  
เพศ (Sex) :   ชาย (Male)  

 
ท่ีอยู่ (Address) :  
เบอรโ์ทรศพัท์ (Telephone) :  

 
 
 

ตรวจโดย..โรงพยาบาลราษฎร์ยนิด ีหาดใหญ่ (Rajyindee Hospital) 
  119 ถ.ราษฎรย์นิด ีอ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 90110  

   โทร 074-200-200 Fax 074-200-292   

Medical Examination Report 
รายงานผลตรวจสขุภาพ 

บริษทั เอน็ทีเค รีไซคล่ิง จ ากดั 
ตรวจสขุภาพประจ าปี 2567 (พนักงาน) 
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5803465   คุณอบัดุลซอละห์ สอละซอ  

การตรวจร่างกาย (Physical Examination) 
 

ส่วนสูง(Height) : 151 ซม.(cm.) 
น ้ำหนกั (Weight) : 46 กก. (kg.) 

  

ค่ำดชันีมวลร่ำงกำย Body Mass Index (BMI) :  20.2 

สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 

ชีพจร (Pulse rate) : 70 คร้ังต่อนำที (BPM) 

สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ(Normal) 

ควำมดนัโลหิต (Blood Pressure) : 102/76 มม.ปรอท (mmHg) 

สรุปผล :  อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
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5803465   คุณอบัดุลซอละห์ สอละซอ  

โลหิตวิทยา (Hematology) 
 

หมู่เลือด (Blood Group-ABO) - หมู่เลือด (Rh) : - 
    

การตรวจความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด ( Complete blood Count ) 
ฮีโมโกลบิน (Hb) : 13.9 g/dl ควำมเขม้ขน้ของเลือด (Hct):  41.2 % 
      

เม็ดเลือดขาวและแยกประเภท (White blood count & differentiation) : 
 ค่ำปกติ / Normal ผลตรวจ  
จ ำนวนเมด็เลือดขำว (WBC) : 5 – 10 8.0 *103 cells/mm3 
นิวโทรฟิล (Neutrophils) : 44 – 70 % 43 % 
อีโอซิโนฟิล (Eosinophils) : 0 – 9 % 4 % 
เบโซฟิล (Basophils) : 0 – 2% 1 % 
ลิมโฟไซท ์(Lymphocytes) : 20 – 45 % 47 % 
โมโนไซท ์(Monocytes) : 4 – 10 % 5 % 
    
   

ลกัษณะเมด็เลือดแดง (Red Cell Morphology) : Normal 
เกลด็เลือด (Platelet count) : 263 *103 cells/mm3 
   

สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
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5803465   คุณอบัดุลซอละห์ สอละซอ  

 
  

การวิเคราะห์ปัสสาวะ (Urine Analysis) 
 

 ค่ำปกติ / Normal ผลตรวจ 
สี (Color) : Yellow Yellow 
สภำพท่ีมองเห็น (Appearance) : Clear Clear 
ควำมถ่วงจ ำเพำะ (Sp. Gr.) : 1.003 – 1.030 1.015 
ภำวะกรด-ด่ำง (pH) : 4.6 – 8.0 6.0 
โปรตีน (Protein) : Negative Negative 
น ้ำตำล (Glucose) : Negative Negative 
เลือด (Blood) : Negative Negative 
คีโตน (Ketone) : Negative Negative 
เมด็เลือดแดง (RBC) : 0-1 0-1  Cells/HP 
เมด็เลือดขำว (WBC) : 0-1 0-1  Cells/HP 
เซลลบ์ุผิว (Epithelial cell) :  0-1  0-1  Cells/HP 
แบคทีเรีย (Bacteria) :  Few - 
 

สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
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5803465   คุณอบัดุลซอละห์ สอละซอ  

ตรวจร่างกาย(PE)  
 อยูใ่นเกณฑป์กติ 
 
เอก็ซเรย์ทรวงอก(LUNG)  
 อยูใ่นเกณฑป์กติ 
 
เอก็ซเรย์ทรวงอก(HEART)  
 อยูใ่นเกณฑป์กติ 
 
ตรวจสมรรถภาพการท างานของปอด (Lung Function Test)  
 ผิดปกติแบบจ ำกดักำรขยำยตวัเลก็นอ้ย (Mild restriction) แนะน ำตรวจติดตำม 6 เดือน/งดสูบ
บุหร่ี
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5803465   คุณอบัดุลซอละห์ สอละซอ  

ตรวจน ้าตาลในเลือดเพ่ือหาโรคเบาหวาน (FBS) 
 ผล(Result) 77 mg/dL ค่ำปกติ (Normal Value) 70-99 mg/dL 
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
 
ตรวจการท างานของไต (BUN)                           
 ผล(Result) 9 mg/dL ค่ำปกติ (Normal Value) 7.0-20 mg/dL 
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
 
ตรวจการท างานของไต (CREATININE)                    
 ผล(Result) 0.97 mg/dL ค่ำปกติ (Normal Value) M:0.66-1.25,F:0.52-1.04
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
 อตัราการกรองของไต (eGFR)  
 ผล(Result) 111.7 ml/min/1.73m^2  
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
 
ตรวจกรดยูริคในเลือดเพ่ือดคูวามเส่ียงต่อโรคเก๊าท์ (URIC ACID) 
 ผล(Result) 8.4 mg/dL ค่ำปกติ (Normal Value) 2.5-8.5 mg/dL 
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
 
ตรวจระดับไขมันในเลือด (CHOLESTEROL)               
 ผล(Result) 184 mg/dL ค่ำปกติ (Normal Value) 0-200 mg/dL 
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
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5803465   คุณอบัดุลซอละห์ สอละซอ  

ตรวจระดับไขมันในเลือด (TRIGLYCERIDE)              
 ผล(Result) 80 mg/dl ค่ำปกติ (Normal Value) 10-150 mg/dl 
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
 
ตรวจปริมาณไขมันความหนาแน่นสูงในเลือด (HDL)          
 ผล(Result) 63 mg/dL ค่ำปกติ (Normal Value) 40-60 mg/dL 
สรุปผล : ปริมำณไขมนัควำมหนำแน่นสูงในเลือด มีระดบัดี ลดภำวะเส่ียงจำกโรคหลอดเลือด
หวัใจและหลอดเลือดสมองตีบ 
 
ตรวจปริมาณไขมันความหนาแน่นต ่าในเลือด (LDL) 
 ผล(Result) 105 mg/dL ค่ำปกติ (Normal Value) 30-100 mg/dL 
สรุปผล : ปริมำณไขมนัควำมหนำแน่นต ่ำในเลือดสูง แนะน ำหลีกเล่ียงหรือลด อำหำร
ประเภทไขมนัมำก ไดแ้ก่ อำหำรทะเล เคร่ืองในสัตว ์เป็นตน้ ออกก ำลงักำยสม ่ำเสมอ และ
ตรวจติดตำม หรือตำมค ำแนะน ำของแพทย ์
 
ตรวจการท างานของตับ (SGOT)                         
 ผล(Result) 24 U/L ค่ำปกติ (Normal Value) 15-46 U/L 
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
 
ตรวจการท างานของตับ (SGPT)                        
 ผล(Result) 21 U/L ค่ำปกติ (Normal Value) 0-50 U/L 
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
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5803465   คุณอบัดุลซอละห์ สอละซอ  

มีข้อสงสัยเกี่ยวกับผลตรวจสุขภาพกรุณาติดต่อ 074-200250 , 074-200273 
เวลา 8.00 น. - 17.00 น.  

 

 

แพทย ์:  พญ.เปรมกมล อินไชยำ 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

เร่ืองน่ารู้จากการตรวจสุขภาพ 

 



 

 

 

 

 

 
ช่ือ-นามสกลุ  :  คุณอ ำรำล บนิตยิโูสบ 
Name   
       
วนัท่ีตรวจ  :  01/02/2567 
Date of Examination       

   
เลขประจ าตวั (HN) : 176667 
อาย(ุAge) :   31  ปี (Years)  
เพศ (Sex) :   ชำย (Male)  

 
ท่ีอยู่ (Address) :  
เบอรโ์ทรศพัท์ (Telephone) :  

 
 
 

ตรวจโดย..โรงพยำบำลรำษฎร์ยนิด ีหำดใหญ่ (Rajyindee Hospital) 
  119 ถ.รำษฎรย์นิด ีอ.หำดใหญ่ จ.สงขลำ 90110  

   โทร 074-200-200 Fax 074-200-292   

Medical Examination Report 
รายงานผลตรวจสขุภาพ 

บริษทั เอน็ทีเค รีไซคล่ิง จ ากดั 
ตรวจสขุภาพประจ าปี 2567 (พนักงาน) 
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176667   คุณอ ำรำล บินติยโูสบ  

การตรวจร่างกาย (Physical Examination) 
 

ส่วนสูง(Height) : 160 ซม.(cm.) 
น ้ำหนกั (Weight) : 52 กก. (kg.) 

  

ค่ำดชันีมวลร่ำงกำย Body Mass Index (BMI) :  20.3 

สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 

ชีพจร (Pulse rate) : 70 คร้ังต่อนำที (BPM) 

สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ(Normal) 

ควำมดนัโลหิต (Blood Pressure) : 117/69 มม.ปรอท (mmHg) 

สรุปผล :  อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
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176667   คุณอ ำรำล บินติยโูสบ  

โลหิตวิทยา (Hematology) 
 

หมู่เลือด (Blood Group-ABO) - หมู่เลือด (Rh) : - 
    

การตรวจความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด ( Complete blood Count ) 
ฮีโมโกลบิน (Hb) : 13.0 g/dl ควำมเขม้ขน้ของเลือด (Hct):  43.7 % 
      

เม็ดเลือดขาวและแยกประเภท (White blood count & differentiation) : 
 ค่ำปกติ / Normal ผลตรวจ  
จ ำนวนเมด็เลือดขำว (WBC) : 5 – 10 6.2 *103 cells/mm3 
นิวโทรฟิล (Neutrophils) : 44 – 70 % 30 % 
อีโอซิโนฟิล (Eosinophils) : 0 – 9 % 10 % 
เบโซฟิล (Basophils) : 0 – 2% 1 % 
ลิมโฟไซท ์(Lymphocytes) : 20 – 45 % 54 % 
โมโนไซท ์(Monocytes) : 4 – 10 % 5 % 
    
   

ลกัษณะเมด็เลือดแดง (Red Cell Morphology) : Normal 
เกลด็เลือด (Platelet count) : 186 *103 cells/mm3 
   

สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
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176667   คุณอ ำรำล บินติยโูสบ  

 
  

การวิเคราะห์ปัสสาวะ (Urine Analysis) 
 

 ค่ำปกติ / Normal ผลตรวจ 
สี (Color) : Yellow Yellow 
สภำพท่ีมองเห็น (Appearance) : Clear Clear 
ควำมถ่วงจ ำเพำะ (Sp. Gr.) : 1.003 – 1.030 1.015 
ภำวะกรด-ด่ำง (pH) : 4.6 – 8.0 5.5 
โปรตีน (Protein) : Negative Negative 
น ้ำตำล (Glucose) : Negative Negative 
เลือด (Blood) : Negative Negative 
คีโตน (Ketone) : Negative Negative 
เมด็เลือดแดง (RBC) : 0-1 0-1  Cells/HP 
เมด็เลือดขำว (WBC) : 0-1 0-1  Cells/HP 
เซลลบ์ุผิว (Epithelial cell) :  0-1  0-1  Cells/HP 
แบคทีเรีย (Bacteria) :  Few - 
 

สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
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176667   คุณอ ำรำล บินติยโูสบ  

ตรวจร่างกาย(PE)  
 อยูใ่นเกณฑป์กติ 
 
เอก็ซเรย์ทรวงอก(LUNG)  
 อยูใ่นเกณฑป์กติ 
 
เอก็ซเรย์ทรวงอก(HEART)  
 อยูใ่นเกณฑป์กติ 
 
ตรวจสมรรถภาพการท างานของปอด (Lung Function Test)  
 อยูใ่นเกณฑป์กติ
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176667   คุณอ ำรำล บินติยโูสบ  

ตรวจน ้าตาลในเลือดเพ่ือหาโรคเบาหวาน (FBS) 
 ผล(Result) 108 mg/dL ค่ำปกติ (Normal Value) 70-99 mg/dL 
สรุปผล : มีภำวะน ้ำตำลในเลือดสูง มีกำรควบคุมน ้ำตำลบกพร่อง มีควำมเส่ียงท่ีจะเป็น
เบำหวำน ไดม้ำกกวำ่คนปกติ แนะน ำควบคุมน ้ำหนกัตวั (ถำ้น ้ำหนกัเกิน) งดอำหำรท่ีมีแป้ง
และน ้ำตำล  
 
ตรวจการท างานของไต (BUN)                           
 ผล(Result) 10 mg/dL ค่ำปกติ (Normal Value) 7.0-20 mg/dL 
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
 
ตรวจการท างานของไต (CREATININE)                    
 ผล(Result) 1.21 mg/dL ค่ำปกติ (Normal Value) M:0.66-1.25,F:0.52-1.04  
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
 อตัราการกรองของไต (eGFR)  
 ผล(Result) 91.5 ml/min/1.73m^2  
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
 
ตรวจกรดยูริคในเลือดเพ่ือดคูวามเส่ียงต่อโรคเก๊าท์ (URIC ACID) 
 ผล(Result) 6.5 mg/dL ค่ำปกติ (Normal Value) 2.5-8.5 mg/dL 
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
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176667   คุณอ ำรำล บินติยโูสบ  

ตรวจระดับไขมันในเลือด (CHOLESTEROL)               
 ผล(Result) 196 mg/dL ค่ำปกติ (Normal Value) 0-200 mg/dL 
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
 
ตรวจระดับไขมันในเลือด (TRIGLYCERIDE)              
 ผล(Result) 89 mg/dl ค่ำปกติ (Normal Value) 10-150 mg/dl 
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
 
ตรวจปริมาณไขมันความหนาแน่นสูงในเลือด (HDL)          
 ผล(Result) 68 mg/dL ค่ำปกติ (Normal Value) 40-60 mg/dL 
สรุปผล : ปริมำณไขมนัควำมหนำแน่นสูงในเลือด มีระดบัดี ลดภำวะเส่ียงจำกโรคหลอดเลือด
หวัใจและหลอดเลือดสมองตีบ 
 
ตรวจปริมาณไขมันความหนาแน่นต ่าในเลือด (LDL) 
 ผล(Result) 110 mg/dL ค่ำปกติ (Normal Value) 30-100 mg/dL 
สรุปผล : ปริมำณไขมนัควำมหนำแน่นต ่ำในเลือดสูง แนะน ำหลีกเล่ียงหรือลด อำหำร
ประเภทไขมนัมำก ไดแ้ก่ อำหำรทะเล เคร่ืองในสัตว ์เป็นตน้ ออกก ำลงักำยสม ่ำเสมอ และ
ตรวจติดตำม หรือตำมค ำแนะน ำของแพทย ์
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176667   คุณอ ำรำล บินติยโูสบ  

ตรวจการท างานของตับ (SGOT)                         
 ผล(Result) 21 U/L ค่ำปกติ (Normal Value) 15-46 U/L 
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
 
ตรวจการท างานของตับ (SGPT)                        
 ผล(Result) 16 U/L ค่ำปกติ (Normal Value) 0-50 U/L 
สรุปผล : อยูใ่นเกณฑป์กติ (Normal) 
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176667   คุณอ ำรำล บินติยโูสบ  

มีข้อสงสัยเกี่ยวกับผลตรวจสุขภาพกรุณาติดต่อ 074-200250 , 074-200273 
เวลา 8.00 น. - 17.00 น.  

 

 

แพทย ์:  พญ.เปรมกมล อินไชยำ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

เร่ืองน่ารู้จากการตรวจสุขภาพ 

 



สําเนาบัญชีกองทุนเฝาระวังสขุภาพ

เอกสารแนบ12







สําเนาบัญชีกองทุนพัฒนาหมูบานรอบพ้ืนท่ีเหมืองแร

เอกสารแนบ13







หนังสือรับรองผลการวิเคราะหทางหองปฏิบัติการ

เอกสารแนบ14



































เอกสารสอบเทียบเคร่ืองมือ

เอกสารแนบ15





FOR
NOMENCLATURE :

:

MODEL / TYPE :

SERIAL NO. :

CLID. NO. :

JOB CONTROL  NO. :

MINE ENGINEERING CONSULTANT CO., LTD.
2/114,2/115 JSP CITY RANGSITKLONG 1, SOI. RANGSIT-NAKHON NAYOK 34/1, 
PRACHATHIPAT, THANYABURI, PATHUM THANI 12130 THAILAND.

12  July  2023

Certificate No. Q23075998
F3-011-04/01-12 page 1 of  4

This Calibration Certificate documents the traceability to national standards, which realize the units of  measurement according to 

the International System of  Units ( SI )   

CERTIFICATE OF CALIBRATION

AZ214
MANUFACTURER

362101621

SARTORIUS

230712075998

Calibrated By :

28092281[MEC-LAB01]

DATE OF RECEIVED : DATE OF ISSUED :

CUSTOMER      :

Report of calibration screening must not be taken in part. Except complete. Without the approval of the Calibration Laboratory Co., Ltd.

02  August  2023

Approved By :

Chonvit  Thongnat

Calibration Engineer

Authorized Signatory

Mongkol  Yotsoontorn 

ELECTRONIC BALANCE

02  August  2023



FOR
           NOMENCLATURE :

           MANUFACTURER :

            MODEL / TYPE :

           SERIAL NO. :

           LOCATION SITE :

           DATE OF CALIBRATION      :

ENVIRONMENT  CONDITIONS  :
Temperature : 25 °C to 26 °C Relative Humidity : 48 % to 50 %

PROCEDURE  USED  :
This instrument was calibrated under procedure No. CLC-CPMB-01 based on EURAMET/cg-18/Version 4.0 (11/2015).

The calibration was performed by Comparison with Weight Set which maintained by the Calibration Laboratory Co., Ltd.

REFERENCE  STANDARD USED  : 
Weight Set, Mettler Toledo Class E2 S/N. 158850.

TRACEABILITY  :
The measurements are traceable to International System of  Units (SI), through National Institute of  Metrology (Thailand).  
Certificate No. MM-0120-21, Due Date 17 December 2023.

UNCERTAINTY  :
The reported expanded uncertainty of measurement is stated as the standard uncertainty of measurement multiplied by the coverage

factor complies with the table which for a normal distribution corresponds to a coverage probability of  approximately 95%. It has 

been evaluated according to the "Evaluation of  the Uncertainty of  Measurement in Calibration (EA-4/02 M:2022)" 

Certificate No. Q23075998

F3-011-04/01-12 page 2 of  4

AZ214
28092281[MEC-LAB01]

REPORT OF CALIBRATION

25  July  2023

ELECTRONIC BALANCE

LABORATORY

SARTORIUS



CONDITION OF CALIBRATION ITEM : GOOD
MEASUREMENT  RESULTS : (    ) without adjustment  ( X ) adjustment

1. Error of indications [ Before Adjustment ]

2. Error of indications [ After Adjustment ]

3. Repeatability of indications

Certificate No. Q23075998
F3-011-04/01-12 page 3 of  4

200.0000 199.9997 199.9996 -0.0001 0.33 2,00
150.0000 149.9999 149.9998 -0.0001 0.26 2,00

2,00
100.0000 100.0000 99.9998 -0.0002 0.18 2,00

0.08
50.0000 50.0000 49.9999 -0.0001 0.11

1.0000 1.0000 0.0000

10.0000 10.0000 9.9999 -0.0001

0.1000

200.0000 199.9997 199.9984 -0.0013 - -

0.0010 0.0010

100.0000 100.0000 99.9989 -0.0011 - -
50.0000 50.0000 49.9993 -0.0007 - -

-
20.0000 20.0000 19.9998 -0.0002 - -

( mg )
10.0000 10.0000 10.0004 +0.0004 -

Nominal Test Value Conventional mass Display Value Error of Uncertainty
Coverage factor k

( g ) ( g ) ( g ) Balance ( g )

0.0010 0.0000 0.07 2,00

2,005.0000 5.0000 4.9999 -0.0001 0.07

0.0100 0.0100 0.0100 0.0000 0.07 2,00

Display Value
( g ) ( mg )

2,00
2,000.07

CALIBRATION DATA

Nominal Test Value Conventional mass
( g )

Coverage factor k
Balance ( g )

Standard Deviation of  Reading ( g )
200.0000 0.00006

Nominal Test Value ( g )

0.07
0.1000 0.1000

1.0000
0.0000

2,00

0.04 2,32

Error of 
( g )

Unload 0.0000 0.0000 0.0000

Uncertainty



4. Effect of eccentric application of a load on the indication

Note. The Scope of  Accredited  ANAB Certificate No. ACDM-2814 Version 008 Page 41 of  54

Certificate No. Q23075998
F3-011-04/01-12 page 4 of  4

CALIBRATION DATA

###  End of Certificate  ###

Position 4
49.9997 49.9999

Position 5
50.0000 49.9997

This report is valid for the above stated instrument/s only.

Maximum Difference of
Center Value ( g )

0.0002

Nominal Test Value ( g )
Display Value ( g )

Position 1 Position 2 Position 3
50.0000 49.9999



FOR
NOMENCLATURE :

:

MODEL / TYPE :

SERIAL NO. :

CLID. NO. :

JOB CONTROL  NO. :

MINE ENGINEERING CONSULTANT CO., LTD.

2/114,2/115 JSP CITY RANGSITKLONG 1, SOI. RANGSIT-NAKHON NAYOK 34/1, 

PRACHATHIPAT, THANYABURI, PATHUM THANI 12130 THAILAND.

12  July  2023

Certificate No. Q23075999

F3-011-04/01-12 page 1 of  4

Calibration Engineer

Authorized Signatory

Mongkol  Yotsoontorn 

ELECTRONIC BALANCE

31  July  2023

CUSTOMER      :

Report of calibration screening must not be taken in part. Except complete. Without the approval of the Calibration Laboratory Co., Ltd.

31  July  2023

Approved By :

Chonvit  Thongnat

362101622

METTLER TOLEDO

230712075999

Calibrated By :

1123163290[MEC-LAB02]

DATE OF RECEIVED : DATE OF ISSUED :

CERTIFICATE OF CALIBRATION

AB204-S

MANUFACTURER

This Calibration Certificate documents the traceability to national standards, which realize the units of  measurement according to 

the International System of  Units ( SI )   



FOR
           NOMENCLATURE :

           MANUFACTURER :

            MODEL / TYPE :

           SERIAL NO. :

           LOCATION SITE :

           DATE OF CALIBRATION      :

ENVIRONMENT  CONDITIONS  :

Temperature : 25 °C to 26 °C Relative Humidity : 48 % to 50 %

PROCEDURE  USED  :

This instrument was calibrated under procedure No. CLC-CPMB-01 based on EURAMET/cg-18/Version 4.0 (11/2015).

The calibration was performed by Comparison with Weight Set which maintained by the Calibration Laboratory Co., Ltd.

REFERENCE  STANDARD USED  : 

Weight Set Mettler Toledo Class E2 S/N. 158850.

TRACEABILITY  :

The measurements are traceable to International System of  Units (SI), through National Institute of  Metrology (Thailand).  

Certificate No. MM-0120-21, Due Date 17 December 2023.

UNCERTAINTY  :

The reported expanded uncertainty of measurement is stated as the standard uncertainty of measurement multiplied by the coverage

factor complies with the table which for a normal distribution corresponds to a coverage probability of  approximately 95%. It has 

been evaluated according to the "Evaluation of  the Uncertainty of  Measurement in Calibration (EA-4/02 M:2022)" 

Certificate No. Q23075999

F3-011-04/01-12 page 2 of  4

25  July  2023

ELECTRONIC BALANCE

METTLER TOLEDO

AB204-S

1123163290[MEC-LAB02]

REPORT OF CALIBRATION

LABORATORY



CONDITION OF CALIBRATION ITEM : GOOD

MEASUREMENT  RESULTS : (    ) without adjustment  ( X ) adjustment

1. Error of indications [ Before Adjustment ]

2. Error of indications [ After Adjustment ]

3. Repeatability of indications

Certificate No. Q23075999

F3-011-04/01-12 page 3 of  4

50.0000

-

5.0000 5.0000

50.0000 50.0000 49.9993 -0.0007 - -

200.0000 199.9997 199.9982 -0.0015 -

100.0000 100.0000 99.9989 -0.0011

0.0000 0.07

0.24 2,00

2,00

150.0000 149.9999 149.9999 0.0000 0.24 2,00

100.0000

0.1000 0.1000 0.0000 0.06

5.0000

10.0000 0.07 2,00

200.0000 199.9997 199.9997 0.0000

0.0000 0.12100.0000 100.0000

Nominal Test Value ( g )

2,00

2,00

10.0000 10.0000 0.0000

1.0000 0.0000 0.07

0.0000 0.08

2,00

50.0000 50.0000

Nominal Test Value Conventional mass

( g )

2,00

0.0100 0.0100 0.0000

0.1000

Coverage factor k
Balance ( g )

UncertaintyError of 

( g )

2,00

2,00

200.0000

Display Value

( g ) ± ( mg )

0.0000

0.0010 0.0010 0.0010 0.0000

0.00004

1.0000 1.0000

0.06

Standard Deviation of  Reading ( g )

0.0000 0.03 2,28

0.06

Unload

0.0100

CALIBRATION DATA

Nominal Test Value Conventional mass Display Value Error of Uncertainty
Coverage factor k

( g ) ( g ) ( g ) Balance ( g ) ± ( mg )

10.0000 10.0000 9.9999 -0.0001 -

- -

0.0000

-

20.0000 20.0000 19.9997 -0.0003 - -



4. Effect of eccentric application of a load on the indication

Note. The Scope of  Accredited  ANAB Certificate No. ACDM-2814 Version 008 Page 41 of  54

Certificate No. Q23075999

F3-011-04/01-12 page 4 of  4

50.0000 50.0000

Maximum Difference of

Center Value ( g )

0.0001

Nominal Test Value ( g )
Display Value ( g )

Position 1 Position 2 Position 3 Position 5

This report is valid for the above stated instrument/s only.

###  End of Certificate  ###

50.0000 49.9999 50.0000 50.0000

CALIBRATION DATA

Position 4









FOR
NOMENCLATURE :

:

MODEL / TYPE : UF110

SERIAL NO. : B418.1125[MEC-LAB05]

CLID. NO. :

JOB CONTROL  NO. :

MINE ENGINEERING CONSULTANT CO., LTD.

2/114,2/115 JSP CITY RANGSITKLONG 1, SOI. RANGSIT-NAKHON NAYOK 34/1, 

PRACHATHIPAT, THANYABURI, PATHUM THANI 12130 THAILAND.

12  July  2023 02  August  2023

Certificate No. Q23076000

F3-011-04/01-12 page 1 of  4

Authorized Signatory

This Calibration Certificate documents the traceability to national standards, which realize the units of  measurement according to 

the International System of  Units ( SI )   

02  August  2023

CERTIFICATE OF CALIBRATION

332102410

OVEN

Wenick Inchaisri

Calibration Engineer

MANUFACTURER

DATE OF ISSUED :

Calibrated By :

230712076000

Approved By : Mongkol  Yotsoontorn 

Report of calibration screening must not be taken in part. Except complete. Without the approval of the Calibration Laboratory Co., Ltd.

CUSTOMER      :

DATE OF RECEIVED :

MEMMERT



FOR
           NOMENCLATURE : OVEN

           MANUFACTURER :

            MODEL / TYPE :

           SERIAL NO. :

           LOCATION SITE    : LABORATORY

           DATE OF CALIBRATION      :

ENVIRONMENT  CONDITIONS  :

Temperature : 27 °C to 28 °C Relative Humidity : 52% to 53 %

PROCEDURE  USED  :

This instrument was calibrated under procedure No. CLC-CPTH-07 based on TLAS G-20 as calibration guidelines.

The calibration was performed by using Hydra Series II which maintained by the Calibration Laboratory Co., Ltd.

REFERENCE  STANDARD USED  : 

Hydra Series II, Fluke Model 2635A S/N. 8209003.

TRACEABILITY  :

The measurements are traceable to International System of  Units (SI) , through Calibration Laboratory Co., Ltd.  

Certificate No. Q23065867, Due Date 22 June 2024.

UNCERTAINTY  :

The reported expanded uncertainty of  measurement is stated as the standard uncertainty of  measurement multiplied by the coverage

factor complies with the table which for a normal distribution corresponds to a coverage probability of  approximately 95 %.

It has been evaluated according to the "Evaluation of  the Uncertainty of  Measurement in Calibration (EA-4/02 M:2022)" 

Certificate No. Q23076000

F3-011-04/01-12 page 2 of  4

REPORT OF CALIBRATION

25  July  2023

MEMMERT

B418.1125[MEC-LAB05]

UF110



CONDITION OF CALIBRATION ITEM : GOOD

MEASUREMENT  RESULTS : ( X ) without adjustment (   ) adjustment

The table in the following gives the calibration results and associated measurement uncertainties of  the

measuring oven.

1. OVEN PERFORMANCE

Certificate No. Q23076000

F3-011-04/01-12 page 3  of  4

CALIBRATION DATA

Setting ( °C ) ( °C )

DUC

Indicating ( °C )

85.0

Measured Uniformity Measured Stability 

1.30

1.03

1.90

Measured Overall 

Variation ( °C )

0.50

104.0 0.11

0.26

1.04180.0

85.0

0.61

( °C )

0.13180.0

104.0



2. TEMPERATURE DISTRIBUTION

Setting ( ° C ) Indicating ( ° C ) 1 2 3 4 5 6 7 8 9

85.0 85.0 85.09 85.44 85.15 85.34 85.12 85.13 84.65 85.36 85.08

104.0 104.0 104.08 104.32 104.19 104.42 104.11 104.16 103.55 104.27 104.08

180.0 180.0 180.34 181.19 180.60 181.00 180.23 180.47 179.46 181.10 180.21
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This report is valid for the above stated instrument/s only.

###  End of Certificate  ###

CALIBRATION DATA 

0.39

0.45

Measured Temperature ( °C )@Probe No.9 is Ref.   Uncertainty  

 ± ( °C )

0.49 2,00

Technical Note : W =  56 cm, D = 40 cm, H = 48 cm.

DUC Coverage 

factor k

2,00

2,00
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NOMENCLATURE :

:

MODEL / TYPE : PH700
SERIAL NO. : 983068/93X218814/93X052911[MEC-LAB06]
CLID. NO. :

JOB CONTROL  NO. :

MINE ENGINEERING CONSULTANT CO., LTD.
2/114,2/115 JSP CITY RANGSITKLONG 1, SOI. RANGSIT-NAKHON NAYOK 34/1,

PRACHATHIPAT, THANYABURI, PATHUM THANI 12130 THAILAND.

25  July  2023
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372200480

Approved By :

02  August  2023DATE OF RECEIVED :

Calibration Engineer

Wenick Inchaisri 

MANUFACTURER
pH METER

CERTIFICATE OF CALIBRATION

EUTECH INSTRUMENTS

02  August  2023

This Calibration Certificate documents the traceability to national standards, which realize the units of  measurement according to 

the International System of  Units ( SI )   

Authorized Signatory

Sukgasem  Seehanart 

Mongkol  Yotsoontorn 

230725081582

Calibrated By :

DATE OF ISSUED :

Report of calibration screening must not be taken in part. Except complete. Without the approval of the Calibration Laboratory Co., Ltd.

CUSTOMER      :



FOR
           NOMENCLATURE :

           MANUFACTURER :

            MODEL / TYPE :

           SERIAL NO. :

           LOCATION SITE : LABORATORY
           DATE OF CALIBRATION      :

ENVIRONMENT  CONDITIONS  :
Temperature : 24°C to 25°C Relative Humidity : 48% to 52%

PROCEDURE  USED  :
This instrument was calibrated under procedure No. CLC-CPCH-01, CLC-CPTH-03 based on ASTM E 644-04

as calibration guidelines. The calibration was performed by direct measurement with Certified Reference Material (CRM)

and comparison with Micro Calibration Bath, Precision Thermometer and IPRT
which maintained by the Calibration Laboratory Co., Ltd.

REFERENCE  STANDARD USED  : 
1. pH Standard Solution, NIMT TRM CODE TRM-S-2002 , TRM CODE TRM-S-2003 , TRM CODE TRM-S-2007.

2. pH Standard Solution, Control Company Catalog Number 06-664-260,11754256, Lot Number CC757348.
3. Precision Thermometer, ASL Model F100 S/N. 010228/28.
4. Micro Calibration Bath, Kambic Model OBM-LT S/N. 18015718.
5. IPRT, SDL Model T100-450-1D S/N. K0897A-1-19.
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REPORT OF CALIBRATION

25  July  2023

pH METER

983068/93X218814/93X052911[MEC-LAB06]

EUTECH INSTRUMENTS
PH700



TRACEABILITY  :
1. The measurements are traceable to International System of  Units (SI) , through National Institute of  Metrology (Thailand).  
Lot Number. 080822 , 040822 , 230822. Due Date 26 April 2024.
2. The measurements are traceable to International System of  Units (SI) , through Control Company.

Certificate No. 4281-13507707 , Due Date 14 July 2024.
3. The measurements are traceable to International System of  Units (SI) , through Thailand Institute of Scientific 
and Technological Research (TISTR). Certificate No. PSL-T 0822/65, Due Date 22 August 2023.
4. The measurements are traceable to International System of  Units (SI) , through Calibration Laboratory Co., Ltd.  
Certificate No. Q22130793, Due Date 05 January 2024.
5. The measurements are traceable to International System of  Units (SI) , through National Institute of  Metrology (Thailand).  
Certificate No. TT-0104-22, Due Date 25 August 2023.

UNCERTAINTY  :
The reported expanded uncertainty of  measurement is stated as the standard uncertainty of  measurement multiplied by the coverage
factor complies with the table which for a normal distribution corresponds to a coverage probability of  approximately 95 %.
It has been evaluated according to the "Evaluation of  the Uncertainty of  Measurement in Calibration (EA-4/02 M:2022)" 

Certificate No. Q23081582
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CONDITION OF CALIBRATION ITEM : GOOD
MEASUREMENT  RESULTS : ( X ) without adjustment (   ) adjustment
The table in the following gives the calibration results and associated measurement uncertainties 
of pH meter.

1. pH METER RESULT @ 25 °C

2,07
2,00
2,00
2,05

The Scope of  Accredited  ANAB Certificate No. ACDM-2814 Version 008 Page 2,3 of  54

2. TEMPERATURE RESULT [ THERMISTOR ]

Note. Probe  4 mm
Materials : Metal Sheath.

The Scope of  Accredited  ANAB Certificate No. ACDM-2814 Version 008 Page 47 of  54
The reported uncertainty is based on a standard uncertainty multiplied by coverage factor of  k = 2,00.

Certificate No. Q23081582
F3-011-04/01-12 page 4 of  4

25.0 0.00 0.13100

1.682 1.68 280 +0.002 0.015

10.01 -193.2 -0.007 0.01610.003

This report is valid for the above stated instrument/s only.

###  End of Certificate  ###

DUC Reading ( C )Immersion depth (mm) Actual Temperature ( C ) Correction ( C ) Uncertainty  ( C )
25.00

CALIBRATION DATA

  Standard pH pH Meter pH Meter
Correction

Uncertainty of 
k  FactorBuffer Solution Reading Reading pH Measurement

(pH) (pH) (mV) (pH) ( pH)

7.000 7.00 -25.3 0.000 0.013
4.003 4.00 150.0 +0.003 0.010
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เอกสารอนุญาตขึ้นทะเบียนหองปฏิบัติการวิเคราะห

เอกสารแนบ16





























รายละเอียดสาขาและขอบข่ายใบรับรองห้องปฏิบัติการ 
(Scope of Accreditation for Testing) 
ใบรับรองเลขที่ 22-LB0164 
(Certification No. 22-LB0164) 

ชื่อห้องปฏิบัติการ 
(Laboratory Name) 

บริษัท ไมน์ เอ็นจิเนียริ่ง คอนซัลแตนท์ จำกัด 
(Mine Engineering Consultant Co., Ltd.) 

หมายเลขการรับรองที่ 
(Accreditation No.) 

ทดสอบ 0623 
(Testing 0623) 

ฉบับที่     03 
(Issue No.) 

ออกให้ตั้งแต่วันที่ 21 สิงหาคม พ.ศ. 2566 
(Valid from)             (21 August B.E.2566 (2023)) 

ถึงวันที่ 17 พฤษภาคม พ.ศ. 2571 
(Until)    (17 May B.E.2571 (2028)) 

สถานภาพห้องปฏิบัติการ 
(Laboratory status) 

 ถาวร 
 (Permanent) 

นอกสถานที่ 
 (Site) 

ชั่วคราว 
 (Temporary) 

เคลื่อนที่ 
 (Mobile) 

หลายสถานที่ 
 (Multisite) 

 

กระทรวงอุตสาหกรรมสำนักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม   

  (Ministry of Industry, Thai Industrial Standards Institute)  

หน้าที่ 1/6 

สาขาการทดสอบ 
(Field of Testing) 

รายการทดสอบ 
(Parameter) 

วิธีทดสอบ 
(Test Method) 

สาขาสิ่งแวดล้อม 
(Environment field) 

 
 

 

1. น้ำ 
(Water) 

- Heavy Metals 
• Cadmium (Cd) 

  0.01 mg/L to 5 mg/L 
• Chromium (Cr) 

  0.01 mg/L to 5 mg/L 
• Copper (Cu) 

  0.10 mg/L to 5 mg/L 
• Iron (Fe) 

  0.01 mg/L to 5 mg/L 
• Lead (Pb) 

  0.01 mg/L to 5 mg/L 
• Manganese (Mn) 

  0.10 mg/L to 5 mg/L 
• Nickel (Ni) 

  0.01 mg/L to 5 mg/L 
• Zinc (Zn) 

  0.10 mg/L to 5 mg/L 
 

- Standard Methods for the 
Examination of Water and 
Wastewater, APHA, AWWA, 
WEF, 23rd edition, 2017,  
part 3120 B, and part 3030 F 

 



รายละเอียดสาขาและขอบข่ายใบรับรองห้องปฏิบัติการ 
(Scope of Accreditation for Testing) 
ใบรับรองเลขที่ 22-LB0164 
(Certification No. 22-LB0164) 

ฉบับที่     03 
(Issue No.) 

ออกให้ตั้งแต่วันที่ 21 สิงหาคม พ.ศ. 2566 
(Valid from)             (21 August B.E.2566 (2023)) 

ถึงวันที่ 17 พฤษภาคม พ.ศ. 2571 
(Until)    (17 May B.E.2571 (2028)) 

สถานภาพห้องปฏิบัติการ 
(Laboratory status) 

 ถาวร 
 (Permanent) 

นอกสถานที่ 
 (Site) 

ชั่วคราว 
 (Temporary) 

เคลื่อนที่ 
 (Mobile) 

หลายสถานที่ 
 (Multisite) 

 

กระทรวงอุตสาหกรรมสำนักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม   

  (Ministry of Industry, Thai Industrial Standards Institute)  

หน้าที่ 2/6 

สาขาการทดสอบ 
(Field of Testing) 

รายการทดสอบ 
(Parameter) 

วิธีทดสอบ 
(Test Method) 

สาขาสิ่งแวดล้อม 
(Environment field) 

 
 

 

1. น้ำ (ต่อ) 
(Water) (Count.) 

- Total Suspended Solids 
    5.0 mg/L to 2 000 mg/L 

 

- Standard Methods for the 
Examination of Water and 
Wastewater, APHA, AWWA, 
WEF, 23rd edition, 2017,  
part 2540 D 

 - Total Dissolved Solids 
    10 mg/L to 2 000 mg/L 

 

- Standard Methods for the 
Examination of Water and 
Wastewater, APHA, AWWA, 
WEF, 23rd edition, 2017,  
part 2540 C 

 - Total Solids 
    10 mg/L to 2 000 mg/L 

 

- Standard Methods for the 
Examination of Water and 
Wastewater, APHA, AWWA, 
WEF, 23rd edition, 2017,  
part 2540 B 

 - Total Hardness 
    1 mg/L to 2 000 mg/L 
    (Expressed as CaCO3) 

 

- Standard Methods for the 
Examination of Water and 
Wastewater, APHA, AWWA, 
WEF, 23rd edition, 2017,  
part 2340 C 
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สถานภาพห้องปฏิบัติการ 
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สาขาการทดสอบ 
(Field of Testing) 

รายการทดสอบ 
(Parameter) 

วิธีทดสอบ 
(Test Method) 

สาขาสิ่งแวดล้อม 
(Environment field) 

 
 

 

2. น้ำเสีย 
(Wastewater) 
 

- Heavy Metals 
• Cadmium (Cd) 

  0.01 mg/L to 10 mg/L 
• Chromium (Cr) 

  0.01 mg/L to 10 mg/L 
• Copper (Cu) 

  0.10 mg/L to 10 mg/L 
• Lead (Pb) 

  0.01 mg/L to 10 mg/L 
• Manganese (Mn) 

  0.10 mg/L to 10 mg/L 
• Nickel (Ni) 

  0.01 mg/L to 10 mg/L 
• Zinc (Zn) 

  0.10 mg/L to 10 mg/L 
 

- Standard Methods for the 
Examination of Water and 
Wastewater, APHA, AWWA, 
WEF, 23rd edition, 2017,  
part 3120 B, and part 3030 F 

 - Chemical Oxygen Demand (COD) 
    40 mg/L to 4 000 mg/L 
  

- Standard Methods for the 
Examination of Water and 
Wastewater, APHA, AWWA, 
WEF, 23rd edition, 2017,  
part 5220 C 
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สาขาการทดสอบ 
(Field of Testing) 

รายการทดสอบ 
(Parameter) 

วิธีทดสอบ 
(Test Method) 

สาขาสิ่งแวดล้อม 
(Environment field) 

 
 

 

2. น้ำเสีย (ต่อ) 
(Wastewater) (Count.) 
 

- Total Suspended Solids 
    5.0 mg/L to 10 000 mg/L 

 

- Standard Methods for the 
Examination of Water and 
Wastewater, APHA, AWWA, 
WEF, 23rd edition, 2017,  
part 2540 D 

 - Total Dissolved Solids 
    10 mg/L to 10 000 mg/L 
 

- Standard Methods for the 
Examination of Water and 
Wastewater, APHA, AWWA, 
WEF, 23rd edition, 2017,  
part 2540 C 

3. น้ำ และน้ำเสีย 
(Water and Wastewater)  

 

- pH 
    2.0 to 10.0 
 

- Standard Methods for the 
Examination of Water and 
Wastewater, APHA, AWWA, 
WEF, 23rd edition, 2017,  
part 4500-H+ B 
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สาขาการทดสอบ 
(Field of Testing) 

รายการทดสอบ 
(Parameter) 

วิธีทดสอบ 
(Test Method) 

สาขาสิ่งแวดล้อม 
(Environment field) 

 
 

 

3. น้ำ และน้ำเสีย (ต่อ) 
(Water and Wastewater) (Count.) 

 

- Biochemical Oxygen Demand 
  (BOD) 
    2 mg/L to 10 0000 mg/L 
 

- Standard Methods for the 
Examination of Water and 
Wastewater, APHA, AWWA, 
WEF, 23rd edition, 2017,  
part 5210 B and part 4500-O C 

 - Chromium Hexavalent (Cr6+) 
    0.10 mg/L to 100 mg/L 
 

- Standard Methods for the 
Examination of Water and 
Wastewater, APHA, AWWA, 
WEF, 23rd edition, 2017,  
part 3500-Cr B 

 - Sulfate (SO4
2-) 

    5 mg/L to 4 000 mg/L 
 

- Standard Methods for the 
Examination of Water and 
Wastewater, APHA, AWWA, 
WEF, 23rd edition, 2017,  
part 4500- SO4

2- E 
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สาขาการทดสอบ 
(Field of Testing) 

รายการทดสอบ 
(Parameter) 

วิธีทดสอบ 
(Test Method) 

สาขาสิ่งแวดล้อม 
(Environment field) 

 
 

 

4. ดิน 
(Soils) 

 

- Heavy Metals 
• Chromium (Cr) 

  10 mg/kg sample to  
100 mg/kg sample 

• Copper (Cu) 
  10 mg/kg sample to  

100 mg/kg sample 
• Nickel (Ni) 

  10 mg/kg sample to  
100 mg/kg sample 

• Zinc (Zn) 
  10 mg/kg sample to  

100 mg/kg sample 
 
 

- MEC-WI-43 based on      
US EPA Method 3050 B 
Revision 2: 1996 and       
US EPA Method 6010 D 
Revision 5: 2018 
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	1.2.3 ลักษณะภูมิประเทศบริเวณพื้นที่โครงการและใกล้เคียง
	1.2.4 การคมนาคมเข้าสู่พื้นที่โครงการ
	1.2.5 กิจกรรมของโครงการ

	- ช่วงที่ 1 (เมื่อสิ้นสุด 10 เมษายน 2563) จะเปิดหน้าเหมืองผลิตแร่โดโลไมต์บริเวณที่หมายอักษร “ห” ที่ระดับ 125 เมตร จนถึงระดับ 115 เมตร จากระดับน้ำทะเลปานกลาง โดยผลิตแร่โดโลไมต์ประมาณ 300,000 เมตริกตัน
	- ช่วงที่ 2 (เมื่อสิ้นสุด 10 เมษายน 2564) จะเปิดหน้าเหมืองผลิตแร่โดโลไมต์ต่อเนื่องจนถึงระดับ 105 เมตร จากระดับน้ำทะเลปานกลาง โดยผลิตแร่โดโลไมต์ประมาณ 350,000 เมตริกตัน
	- ช่วงที่ 3 (เมื่อได้รับอนุญาตต่ออายุปีที่ 1) จะเปิดหน้าเหมืองผลิตแร่โดโลไมต์ต่อเนื่องจนถึงระดับ 95 เมตร จากระดับน้ำทะเลปานกลาง โดยผลิตแร่โดโลไมต์ประมาณ 600,000 เมตริกตัน
	- ช่วงที่ 4 (เมื่อได้รับอนุญาตต่ออายุปีที่ 4) จะเปิดหน้าเหมืองผลิตแร่โดโลไมต์ต่อเนื่องจนถึงระดับ 90 เมตร จากระดับน้ำทะเลปานกลาง โดยผลิตแร่โดโลไมต์ประมาณ 1,800,000 เมตริกตัน
	- ช่วงที่ 5 (เมื่อได้รับอนุญาตต่ออายุปีที่ 7) จะเปิดหน้าเหมืองผลิตแร่โดโลไมต์ต่อเนื่องจนถึงระดับ 80 เมตร จากระดับน้ำทะเลปานกลาง โดยผลิตแร่โดโลไมต์ประมาณ 1,800,000 เมตริกตัน
	- ช่วงที่ 6 (เมื่อได้รับอนุญาตต่ออายุปีที่ 10) จะเปิดหน้าเหมืองผลิตแร่โดโลไมต์ต่อเนื่องจนถึงระดับ 80 เมตร จากระดับน้ำทะเลปานกลาง โดยผลิตแร่โดโลไมต์ประมาณ 1,800,000 เมตริกตัน
	- ช่วงที่ 7 (เมื่อได้รับอนุญาตต่ออายุปีที่ 13) จะเปิดหน้าเหมืองผลิตแร่โดโลไมต์ต่อเนื่องจนถึงระดับ 70 เมตร จากระดับน้ำทะเลปานกลาง โดยผลิตแร่โดโลไมต์ประมาณ 1,800,000 เมตริกตัน
	- ช่วงที่ 8 (เมื่อได้รับอนุญาตต่ออายุปีที่ 16) จะเปิดหน้าเหมืองผลิตแร่โดโลไมต์ต่อเนื่องจนถึงระดับ 70 เมตร จากระดับน้ำทะเลปานกลาง โดยผลิตแร่โดโลไมต์ประมาณ 1,800,000 เมตริกตัน
	- ช่วงที่ 9 (เมื่อได้รับอนุญาตต่ออายุปีที่ 19) จะเปิดหน้าเหมืองผลิตแร่โดโลไมต์ต่อเนื่องจนถึงระดับ 60 เมตร จากระดับน้ำทะเลปานกลาง โดยผลิตแร่โดโลไมต์ประมาณ 1,800,000 เมตริกตัน
	- ช่วงที่ 10 (เมื่อได้รับอนุญาตต่ออายุปีที่ 20) จะเปิดหน้าเหมืองผลิตแร่โดโลไมต์ต่อเนื่องจนถึงระดับ 60 เมตร จากระดับน้ำทะเลปานกลาง โดยผลิตแร่โดโลไมต์ประมาณ 233,500 เมตริกตัน
	- การจุดระเบิดด้วยแก๊ปไฟฟ้าแบบจังหวะถ่วง จะใช้ปริมาณวัตถุระเบิดต่อจังหวะถ่วงไม่เกิน 134.48 ปอนด์ต่อจังหวะถ่วง หรือ 61 กิโลกรัมต่อจังหวะถ่วง หรือ 2 รูต่อเบอร์
	- การจุดระเบิดด้วยแก๊ปไม่ใช้ไฟฟ้าแบบจังหวะถ่วง (NON-ELECTIC CAP) จะใช้ปริมาณวัตถุระเบิดต่อจังหวะถ่วงไม่เกิน 67.24 ปอนด์ต่อจังหวะถ่วง หรือ 30.5 กิโลกรัมต่อจังหวะถ่วง หรือ 1 รูต่อเบอร์
	- จัดให้มีปัจจัยในการปฐมพยาบาลเพื่อช่วยเหลือคนงานได้ทันท่วงที เมื่อประสบอันตรายหรือเจ็บป่วยโดยไม่คิดมูลค่า และมีรถสำหรับส่งคนเจ็บส่งโรงพยาบาล
	- จัดให้มีน้ำดื่มน้ำใช้ ที่พักอาศัย และส้วมที่ถูกสุขลักษณะแก่คนงานในเขตเหมืองแร่
	- จัดให้มีอุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคลที่เหมาะสมสำหรับคนงาน เช่น หมวกป้องกันภัย รองเท้าป้องกันภัย หน้ากากป้องกันฝุ่น เป็นต้น
	- จัดให้มีการปิดกั้นหรือป้องกันอันตรายจากบริเวณต่างๆ เช่น ที่เก็บวัตถุระเบิด บริเวณสายพาน ฟันเฟือง เป็นต้น
	- จัดให้มีผู้ควบคุมการดำเนินงานเป็นประจำ เพื่อความปลอดภัยและป้องกันอุบัติเหตุสำหรับการทำเหมือง และมีบันทึกผลการตรวจไว้เป็นหลักฐาน เพื่อแสดงแก่พนักงานเจ้าหน้าที่
	- จะปฏิบัติตามกฎกระทรวงหรืออนุบัญญัติที่ออกตามความในพระราชบัญญัติแร่ ว่าด้วยการให้ความคุ้มครองแก่คนงานและความปลอดภัยแก่บุคคลภายนอกโดยเคร่งครัด
	1.3 แผนการดำเนินงานทางด้านสิ่งแวดล้อม
	1.3.1 แผนการตรวจสอบมาตรการป้องกันและแก้ไขผลกระทบสิ่งแวดล้อม
	1.3.2 แผนการติดตามตรวจสอบคุณภาพสิ่งแวดล้อม

	 ฝุ่นละอองแขวนลอยรวม (TSP)
	 ฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน (PM-10)
	 ความเร็วและทิศทางลม
	 ระดับเสียงเฉลี่ย 24 ชั่วโมง (Leq 24 hrs.)
	 ระดับเสียงสูงสุด (Lmax)
	 ความถี่
	 ความเร็วอนุภาค
	 การขจัด
	 แรงอัดอากาศ
	 pH
	 Total Suspended Solids
	 Total Dissolved Solids
	 Total Hardness
	 Turbidity
	 Total Iron
	 Sulfate
	 Arsenic
	 Cadmium
	 Lead

	บทที่
	บทที่ 2
	มาตรการป้องกันและแก้ไขผลกระทบสิ่งแวดล้อม และมาตรการติดตามตรวจสอบคุณภาพสิ่งแวดล้อม
	2.1 มาตรการป้องกันและแก้ไขผลกระทบสิ่งแวดล้อม
	 ผู้ถือประทานบัตรได้ประสานกับผู้นำชุมชนเพื่อรับเรื่องราวร้องทุกข์ความเดือดร้อนของประชาชนที่เกิดจากกิจกรรมการทำเหมืองแร่ และกิจกรรมที่เกี่ยวข้อง ในกรณีที่มีผู้ร้องเรียนผู้ถือประทานบัตรจะดำเนินการแก้ไข และให้ความช่วยเหลือด้วยความเป็นธรรม
	 ในกรณีที่ได้รับการร้องเรียนจากประชาชนที่อาศัยอยู่ในบริเวณใกล้เคียงพื้นที่โครงการว่าได้รับความเดือดร้อนรำคาญจากการดำเนินโครงการ ผู้ถือประทานบัตรจะหยุดการทำเหมืองตามคำสั่งของทางราชการ แล้วแก้ไขเหตุแห่งความเดือดร้อนให้เสร็จสิ้นก่อนที่จะดำเนินการต่อไป
	 เอกสารแนบ 7
	 ผู้ถือประทานบัตรได้ร่วมกับวิศวกรผู้ควบคุมของโครงการปรับปรุงฟื้นฟูพื้นที่โครงการที่ผ่านการทำเหมืองแร่แล้ว และพื้นที่สิ้นสุดการใช้ประโยชน์แล้วตามแผนงานที่ได้เสนอไว้ในรายงานการวิเคราะห์ผลกระทบสิ่งแวดล้อม พร้อมทั้งรายงานผลการดำเนินงานให้สำนักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และ
	กรมอุตสาหกรรมพื้นฐานและการเหมืองแร่ทราบครั้งล่าสุดในปี พ.ศ. 2566
	 ในกรณีที่ผู้ถือประทานบัตรมีความประสงค์ที่จะเปลี่ยนแปลงวิธีการทำเหมือง หรือเปลี่ยนแปลงเพิ่มเติมชนิดแร่ หรือการดำเนินงานที่แตกต่างจากที่เสนอไว้ในรายงานฯ ผู้ถือประทานบัตรจะได้ดำเนินการแจ้งให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทราบเกี่ยวกับรายละเอียดการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวให้คณะกรรมการผู้ชำนาญการพิจารณารายงานการวิเคราะห์ผลกระทบสิ่งแวดล้อมพิจารณาให้ความเห็นชอบด้านสิ่งแวดล้อมก่อน
	 ในระหว่างการทำเหมือง หากพบซากโบราณวัตถุ หรือร่องรอยทางประวัติศาสตร์ โบราณคดี ผู้ถือประทานบัตรจะรายงานและขอความร่วมมือจากกรมศิลปากรในท้องที่เข้าไปดำเนินการตรวจสอบพื้นที่ และจะปฏิบัติตามเงื่อนไขของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องโดยไม่มีข้อเรียกร้องใดๆ
	 ผู้ถือประทานบัตรได้มอบหมายให้ บริษัท ไมน์ เอ็นจิเนียริ่ง คอนซัลแตนท์ จำกัด ดำเนินการตรวจวัดคุณภาพสิ่งแวดล้อม ปีละ 2 ครั้ง และได้ส่งรายงานผลการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันและแก้ไขผลกระทบสิ่งแวดล้อมและมาตรการติดตามตรวจสอบคุณภาพสิ่งแวดล้อมให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้พิจารณา
	 ผู้ถือประทานบัตรได้จัดสรรงบประมาณเพื่อใช้จ่ายในด้านมวลชนสัมพันธ์ให้แก่ชุมชนที่อยู่ใกล้เคียงโครงการ
	 วิศวกรผู้ควบคุมของโครงการได้ออกแบบและทำเหมืองตามแผนผังโครงการกำหนด โดยกำหนดขอบเขตพื้นที่การทำเหมืองอย่างชัดเจนตามแผนงานที่กำหนดไว้ในแต่ละช่วงของการทำเหมือง
	 เออกสารแนบ 8
	 ผู้ถือประทานบัตรได้ดำเนินการปลูกไม้ยืนต้นโตเร็วบริเวณคันทำนบดินโดยรอบพื้นที่ทำเหมือง และบริเวณที่เอื้ออำนวยต่อการปลูก
	รูปที่ 1
	 เอกสารแนบ 8
	 วิศวกรผู้ควบคุมของโครงการได้วางแผนในการเปิดหน้าเหมืองเป็นไปตามแผนผังโครงการกำหนด โดยเปิดหน้าเหมืองในลักษณะขั้นบันได พร้อมทั้งควบคุมความลาดชันรวมสุดท้ายของหน้าเหมืองไม่เกิน 45 องศา เพื่อป้องกันการพังทลายของหน้าเหมือง
	รูปที่ 2
	-
	 ปัจจุบันเปลือกดินเศษหินมีปริมาณน้อยมาก เนื่องจากการทำเหมืองในปัจจุบันไม่มีเปลือกดินเกิดขึ้นในขณะทำเหมือง สำหรับเปลือกดินเศษหินจากการทำเหมืองในช่วงที่ 1ผู้ถือประทานบัตรได้นำไปสร้างคันทำนบดิน และปรับปรุงเส้นทางขนส่งแร่
	 ผู้ถือประทานบัตรจะได้นำเปลือกดินและเศษหินที่เกิดขึ้นจากการเปิดหน้าเหมืองในแต่ละช่วง ไปถมกลับบริเวณที่สิ้นสุดการทำเหมือง พร้อมทั้งปรับสภาพพื้นที่เพื่อปลูกพืชคลุมดินและไม้ยืนต้นโตเร็ว
	 บริเวณใดที่ไม่เกี่ยวข้องกับการทำเหมือง ผู้ถือประทานบัตรได้ออกกฎระเบียบให้พนักงานทุกคนรักษาสภาพเดิมไว้ให้มากที่สุด
	 บริเวณใดที่สิ้นสุดการทำเหมืองแล้ว ผู้ถือประทานบัตรได้ทำการฟื้นฟูสภาพพื้นที่ภายหลังการทำเหมือง ตามแผนการฟื้นฟูที่กำหนดไว้อย่างเคร่งครัด
	 เอกสารแนบ 8
	 ผู้ถือประทานบัตรได้มีการบำรุงรักษาระบบป้องกันและกำจัดฝุ่นให้มีประสิทธิภาพที่ดีอยู่เสมอ พร้อมทั้งปิดคลุมอุปกรณ์ที่กำเนิดฝุ่นและติดตั้งระบบสเปรย์ที่จุดกำเนิดฝุ่นต่างๆ ให้เป็นไปตามประกาศกรมอุตสาหกรรมพื้นฐานและการเหมืองแร่ ดังนี้
	รูปที่ 3
	- สร้างอาคารปิดคลุม 3 ด้าน และหลังคาสำหรับเครื่องบดชุดแรก ยุ้งรับแร่ และตะแกรงร่อนคัดขนาด 
	- สร้างอุปกรณ์ปิดคลุมระบบสายพายลำเลียง พร้อมทั้งติดตั้งเครื่องฉีดสเปรย์น้ำบริเวณจุดต่างๆ ที่ก่อให้เกิดฝุ่นละอองภายนอกอาคารทุกจุด
	 การดำเนินการของโครงการมีมาตรการลดผลกระทบด้านการฟุ้งกระจายของฝุ่นละอองจากการขนส่งแร่ภายในพื้นที่โครงการ โดยการฉีดพรมน้ำบริเวณเส้นทางขนส่งลำเลียงแร่ และในขณะที่เครื่องจักรหรือยานพาหนะทำงานอยู่ 
	 ผู้ถือประทานบัตรได้จัดเตรียมพื้นที่ลานล้างล้อสำหรับล้างล้อรถบรรทุกก่อนออกนอกพื้นที่โครงการ
	 เอกสารแนบ 8
	 ผู้ถือประทานบัตรได้จัดสรรงบประมาณในการปรับปรุงและซ่อมแซมเส้นทางขนส่งแร่ช่วงที่เป็นถนนลูกรัง ให้เป็นผิวถนนที่มีผิวจราจรที่ไม่ก่อให้เกิดการฟุ้งกระจายของฝุ่น-ละออง และฉีดพรมน้ำวันละ 3-4 ครั้ง หรือตามความเหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศ 
	รูปที่ 4
	รูปที่ 5
	 เอกสารแนบ 8
	 ผู้ถือประทานบัตรได้ออกกฎระเบียบในการขนส่งแร่ไปยังแหล่งรับซื้อให้ใช้ผ้าใบปิดคลุมกระบะรถบรรทุกแร่ให้มิดชิดทุกครั้ง และกำหนดให้ใช้ความเร็วของรถบรรทุกแร่ไม่เกิน 25 กิโลเมตรต่อชั่วโมง
	รูปที่ 6
	รูปที่ 7
	 หัวหน้างานมีการปรับปรุงแก้ไขและดูแลรักษาเครื่องจักรอุปกรณ์ต่างๆ ให้มีสภาพสมบูรณ์ สามารถใช้งานได้ตามปกติ
	 ผู้ถือประทานบัตรได้ออกกฎระเบียบให้มีการทำเหมืองเฉพาะเวลากลางวันเท่านั้น และไม่มีการดำเนินกิจกรรมใดๆ ในเวลากลางคืน
	 วิศวกรผู้ควบคุมของโครงการได้ใช้ปริมาณวัตถุระเบิดไม่เกิน 61 กิโลกรัม/จังหวะถ่วง ตามหนังสือที่ อก 0506/5261 ลงวันที่ 27 พฤศจิกายน 2562 โดยใช้แก๊ปไฟฟ้าแบบจังหวะถ่วง เพื่อลดความรุนแรงของการสั่นสะเทือนและเสียงจากการระเบิด
	 ผู้ถือประทานบัตรได้กำหนดให้มีวิศวกรควบคุมการทำเหมืองเป็นผู้ออกแบบและวางแผนการระเบิด พร้อมทั้งควบคุมการใช้วัตถุระเบิด เพื่อให้การใช้วัตถุระเบิดเป็นไปตามหลักวิชาการ
	 ในการระเบิดหน้าเหมืองแต่ละครั้งผู้ควบคุมการระเบิดหน้าเหมืองได้สั่งการให้มีการเก็บเศษก้อนหินขนาดเล็กออกจากด้านบนของหน้างานระเบิดก่อนระเบิดทุกครั้ง เพื่อป้องกันการปลิวกระเด็นของเศษหิน
	 ในการระเบิดหน้าเหมืองแต่ละครั้งผู้ควบคุมการระเบิดหน้าเหมืองได้สั่งการให้ปิดคลุมผิวหน้าบริเวณที่จะระเบิดด้วยวัสดุที่เหมาะสม เพื่อป้องกันการปลิวกระเด็นของเศษหิน
	 เอกสารแนบ 8รูปที่ 8
	 เนื่องจากผู้ถือประทานบัตรได้ขออนุญาตเปลี่ยนแปลงเวลาระเบิด จากเดิม 16.00-17.00 นาฬิกา เป็นเวลา 11.00-12.00 นาฬิกา และได้ทำการระเบิดวันละ 1 ครั้ง ในช่วงเวลา 11.00-12.00 นาฬิกา โดยก่อนการระเบิดทุกครั้งได้มีการเปิดสัญญาณเตือนให้ได้ยินในรัศมี 500 เมตร รวมทั้งจัดเจ้าหน้าที่ตรวจวัดในรัศมี 100 เมตร รอบเขตประทานบัตร
	 เอกสารแนบ 6
	 เอกสารแนบ 8
	 ผู้ถือประทานบัตรได้ติดตั้งป้ายเตือนเขตการใช้วัตถุระเบิด พร้อมทั้งเวลาในการระเบิด ไว้บริเวณถนนสาธารณะที่อยู่ใกล้เคียงทางด้านทิศเหนือให้สามารถมองเห็นได้ชัดเจน
	รูปที่ 8
	 วิศวกรผู้ควบคุมของโครงการมีการตรวจสอบก่อนการระเบิดหิน ว่าจะมีผลกระทบต่อทรัพย์สินและชาวบ้านหรือไม่ ก่อนทำการระเบิดหิน และหากมีผลกระทบเกิดขึ้น ผู้ถือประทานบัตรยินดีจะยอมรับและชดใช้ค่าเสียหายตามแต่สมควร
	 เอกสารแนบ 8
	 ผู้ถือประทานบัตรได้สร้างคันทำนบดินโดยรอบพื้นที่ทำเหมืองตามมาตรการกำหนด พร้อมทั้งปลูกต้นไม้เพิ่มเติมเพื่อป้องกันการพังทลายของคันทำนบดิน
	รูปที่ 9
	-
	 ปัจจุบันเปลือกดินเศษหินมีปริมาณน้อยมาก เนื่องจากการทำเหมืองในปัจจุบันไม่มีเปลือกดินเกิดขึ้นในขณะทำเหมือง สำหรับเปลือกดินเศษหินจากการทำเหมืองในช่วงที่ 1ผู้ถือประทานบัตรได้นำไปสร้างคันทำนบดิน และปรับปรุงเส้นทางขนส่งแร่
	 เอกสารแนบ 8
	 ผู้ถือประทานบัตรได้ปรับปรุงขุมเมืองเก่าให้เป็นบ่อรวบรวมน้ำ เพื่อรองรับน้ำบริเวณพื้นที่ทำเหมือง
	รูปที่ 10
	 ในกรณีที่บ่อรับน้ำมีตะกอนดินทับถมในปริมาณมากหรือประเมินได้ว่าปริมาณตะกอนดินที่ทับถมมากกว่า 50 เปอร์เซ็นต์ ของปริมาตรบ่อ ผู้ถือประทานบัตรจะได้ทำการขุดลอกตะกอนดิน เพื่อเพิ่มปริมาตรของบ่อรับน้ำให้ทันช่วงฤดูฝน
	 ผู้ถือประทานบัตรได้ตรวจสอบคันทำนบดินให้มีสภาพที่แข็งแรงอยู่เสมอ หากพบว่าบริเวณใดมีรอยแตกร้าวจะรีบซ่อมแซมโดยทันที
	 ผู้ถือประทานบัตรได้แจ้งต่อพนักงานที่เกี่ยวข้องกับการทำเหมืองให้หลีกเลี่ยงการทำเหมืองและกิจกรรมอื่นๆ ขณะที่มีฝนตกและหลังฝนตกใหม่ๆ
	 เอกสารแนบ 8
	 วิศวกรผู้ควบคุมของโครงการได้เว้นแนวเขตไม่ทำเหมือง ห่างจากพื้นที่ประทานบัตร พร้อมทั้งทำการปลูกพืชคลุมดินและไม้ยืนต้นโตเร็ว ตามแนวเว้นเขตและคันทำนบดิน เพื่อเป็นแนว Buffer Zone ป้องกันผลกระทบต่อพื้นที่ข้างเคียงและเป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์
	รูปที่ 11
	 ผู้ถือประทานบัตรได้ออกกฎระเบียบให้ทำเหมืองและกิจกรรมที่เกี่ยวข้องเฉพาะในเวลากลางวันเท่านั้น และไม่ให้มีกิจกรรมใดๆ ในเวลากลางคืน เพราะอาจเป็นการรบกวนการดำเนินชีวิตของสัตว์ป่าบางชนิด
	 ผู้ถือประทานบัตรได้จัดให้มีเจ้าหน้าที่รับผิดชอบในการดูแล และควบคุมไม่ให้พนักงาน หรือคนงานเหมืองลักลอบตัดต้นไม้ ล่าสัตว์ป่า รวมทั้งไข่ และตัวอ่อนของสัตว์ป่า บริเวณพื้นที่ป่าไม้ใกล้เคียง
	 เอกสารแนบ 8
	 ผู้ถือประทานบัตรได้จัดสรรงบประมาณในการจัดทำป้ายเตือน “ห้ามล่าสัตว์” ในบริเวณพื้นที่ที่มองเห็นได้ชัดเจนในพื้นที่โครงการ และบริเวณใกล้เคียง
	รูปที่ 12
	 เนื่องจากพื้นที่โดยรอบพื้นที่โครงการเป็นสวนยางพาราที่มีการทำกิจกรรมต่างๆ ของราษฎรเจ้าของสวนยางพารา ดังนั้นจึงไม่เหมาะสมที่จะเป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์ป่าใดๆ
	 เมื่อสิ้นสุดการทำเหมืองแล้ว ผู้ถือประทานบัตรจะได้ล้อมรั้วลวดหนามบริเวณขอบบ่อเหมือง เพื่อป้องกันสัตว์ป่าตกลงไปในขุมเหมือง
	 ในกรณีที่การทำเหมืองของโครงการก่อให้เกิดความเสียหายต่อพื้นที่เกษตรกรรมบริเวณใกล้เคียง ผู้ถือประทานบัตรจะหยุดการทำเหมืองชั่วคราว และแจ้งให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้รับทราบ รวมทั้งชดเชยค่าเสียหายที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริง
	 เอกสารแนบ 8
	 ผู้ถือประทานบัตรได้ออกกฎระเบียบกำหนดน้ำหนักบรรทุกให้เป็นไปตามที่ราชการกำหนด โดยการชั่งน้ำหนักรถบรรทุกก่อนออกนอกพื้นที่โครงการ และได้ควบคุมให้ใช้ความเร็วไม่เกิน 25 กิโลเมตรต่อชั่วโมง และใช้ผ้าใบปิดคลุมกระบะบรรทุกแร่ให้มิดชิดทุกครั้งก่อนออกนอกพื้นที่โครงการ
	รูปที่ 6รูปที่ 7
	รูปที่ 13
	 เอกสารแนบ 8
	 ผู้ถือประทานบัตรได้ดูแลรักษาเส้นทางขนส่งแร่และดำเนินการปรับปรุงให้อยู่ในสภาพที่สามารถใช้งานได้ดี
	รูปที่ 5
	 ในกรณีที่มีประชาชนร้องเรียนถึงผลกระทบจากการขนส่งแร่ของโครงการ ผู้ถือประทานบัตรจะรับผิดชอบดำเนินการแก้ไขทันที
	 เอกสารแนบ 8
	 ผู้ถือประทานบัตรได้จัดสรรงบประมาณในการจัดทำป้ายสัญญาณเตือนภัย เช่น ป้ายเตือนระวังรถเข้า-ออก และสัญญาณไฟกระพริบ ที่สามารถมองเห็นได้อย่างชัดเจนในบริเวณที่สำคัญหรืออาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุ พร้อมทั้งดูแลป้ายและสัญญาณไฟให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน
	รูปที่ 14
	 ผู้ถือประทานบัตรได้ออกกฎระเบียบให้ดำเนินกิจกรรมต่างๆ ของโครงการในเวลา 08.00-17.00 น. ซึ่งเป็นเวลาที่ไม่ส่งผลกระทบต่อการดำเนินชีวิตของราษฎรที่อยู่ใกล้เคียงแต่อย่างใด
	 ผู้ถือประทานบัตรมีนโยบายจ้างแรงงานในท้องถิ่นในการทำงานและให้อัตราค่าแรงเป็นไปตามประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน
	 ผู้ถือประทานบัตรได้ออกกฎระเบียบข้อบังคับที่จะนำมาใช้ในการดำเนินการทำเหมือง เพื่อควบคุมพฤติกรรมของพนักงานไม่ให้ก่อปัญหาแก่ประชาชน
	 เอกสารแนบ 9
	 บริษัท เพชรภูผาเพิ่มทรัพย์ จำกัด ได้มีส่วนร่วมในการพัฒนาท้องถิ่นในด้านต่างๆ และช่วยเหลือกิจกรรมสาธารณประโยชน์ตามความเหมาะสม 
	 ผู้ถือประทานบัตรได้ให้การสนับสนุนในด้านศาสนาทุกศาสนาตามการร้องขอ
	 ผู้ถือประทานบัตรได้ประชาสัมพันธ์มาตรการป้องกันและแก้ไขผลกระทบสิ่งแวดล้อมที่ผ่านความเห็นชอบจากสำนักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ให้ประชาชนในชุมชนใกล้เคียงรับทราบอย่างทั่วถึง
	 เอกสารแนบ 10
	 ผู้ถือประทานบัตรได้ประสานงานกับผู้นำชุมชนในการแต่งตั้งคณะกรรมการมวลชนสัมพันธ์ โดยมีทั้งตัวแทนจากโครงการและตัวแทนจากชุมชน เพื่อทำหน้าที่ประชาสัมพันธ์โครงการ สร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับชุมชน และตรวจสอบข้อร้องเรียน
	 ผู้ถือประทานบัตรได้ประสานกับผู้นำชุมชนเพื่อรับเรื่องร้องเรียนภายในชุมชนใกล้เคียง
	 ผู้ถือประทานบัตรได้ดำเนินการตามมาตรการป้องกันผลกระทบสิ่งแวดล้อมในด้านคุณภาพอากาศ การคมนาคม และการใช้วัตถุระเบิด เป็นต้น อย่างเคร่งครัด เพื่อลดข้อวิตกกังวลของประชาชนต่อการดำเนินโครงการ
	 เอกสารแนบ 9
	 บริษัท เพชรภูผาเพิ่มทรัพย์ จำกัด ได้ให้ความร่วมมือในการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ของชุม โดยการบริจาคช่วยเหลือทางด้านต่างๆ ตามความเหมาะสม
	 ในกรณีที่ได้รับข้อร้องเรียนใดๆ ที่เกี่ยวกับโครงการ ผู้ถือประทานบัตรจะได้ดำเนินการตรวจสอบข้อร้องเรียนอย่างยุติธรรม
	 ผู้ถือประทานบัตรให้ความร่วมมือในการบริจาคช่วยมัสยิดตามที่ร้องขอ
	 ผู้ถือประทานบัตรได้แจ้งให้ผู้นำชุมชนแจ้งต่อชาวบ้านที่อยู่ใกล้เคียงทราบว่า ในกรณีที่ชาวบ้านต้องการขอบริจาคหินเพื่อส่วนรวมทางตัวแทนชาวบ้านจะต้องทำหนังสือผ่าน อบต. ทุกครั้ง
	 ผู้ถือประทานบัตรมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือสถานบริการสาธารณสุขที่ให้บริการกับประชาชนในชุมชนใกล้เคียง
	-
	 ผู้ถือประทานบัตรได้จัดสรรงบประมาณในการจัดเตรียมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลให้พนักงานสวมใส่ในขณะปฏิบัติงาน
	 เอกสารแนบ 8
	 ผู้ถือประทานบัตรได้จัดสรรงบประมาณในการจัดเตรียมอุปกรณ์ปฐมพยาบาลเบื้องต้นไว้ในสำนักงานของโครงการ เพื่อปฐมพยาบาลเบื้องต้น
	รูปที่ 15
	 ผู้ถือประทานบัตรได้ออกกฎระเบียบให้พนักงานปฏิบัติตามระเบียบข้อบังคับ รวมทั้งดูแลให้คนงานมีและใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายทุกคนในขณะปฏิบัติงานที่บริเวณหน้าเหมือง
	 ผู้ถือประทานบัตรมีการสับเปลี่ยนหน้าที่ของพนักงานทุก 2 สัปดาห์ รวมทั้งดูแลรักษาเครื่องจักรอุปกรณ์ให้มีสภาพใช้งานได้ดีอยู่เสมอ
	 ผู้ถือประทานบัตรปฏิบัติตามวิธีการให้ความคุ้มครองแก่คนงาน และความปลอดภัยแก่บุคคลภายนอกตามกฎกระทรวงฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2513) และกฎกระทรวงฉบับที่ 50 (พ.ศ. 2525) ออกตามความในมาตราที่ 17 (6) แห่งพระราชบัญญัติแร่ พ.ศ. 2510 ส่วนที่เกี่ยวข้องกับการทำเหมืองอย่างเคร่งครัด
	 หัวหน้างานมีการตรวจสอบประสิทธิภาพการทำงานของเครื่องจักรประเภทต่างๆ ก่อนดำเนินการ เพื่อไม่ให้เกิดอันตรายต่อผู้ใช้เครื่องจักรนั้นๆ
	 เอกสารแนบ 8
	 ผู้ถือประทานบัตรได้จัดเตรียมน้ำดื่มที่สะอาด และสร้างห้องสุขาไว้บริการคนงานอย่างเพียงพอ
	รูปที่ 16
	 ในระหว่างการทำเหมือง หากพบโบราณวัตถุอย่างหนึ่งอย่างใดฝังอยู่ใต้ดินหรือในชั้นดิน ผู้ถือประทานบัตรจะหยุดดำเนินการ และจะรีบแจ้งต่อสำนักศิลปากรที่ 13 สงขลาทราบ เพื่อพิจารณาหาทางแก้ไขไม่ให้เกิดความเสียหายแก่ฝ่ายหนึ่งฝ่ายใด ก่อนจะดำเนินการทำเหมืองต่อไป
	 เอกสารแนบ 8
	 ผู้ถือประทานบัตรได้ปลูกต้นไม้โตเร็วบริเวณโดยรอบพื้นที่ทำเหมืองและบนคันทำนบดิน
	รูปที่ 1
	 เมื่อสิ้นสุดการทำเหมือง ผู้ถือประทานบัตรจะได้ดำเนินการฟื้นฟูสภาพพื้นที่ ตามที่เสนอไว้ในแผนการฟื้นฟูสภาพพื้นที่ภายหลังการทำเหมือง
	 เอกสารแนบ 8
	 ตามหนังสือที่ อก 0506/5261 ลงวันที่ 27 พฤศจิกายน 2562 กำหนดให้ตรวจวัดปริมาณฝุ่นละอองแขวนลอยรวม (TSP) และปริมาณฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน (PM-10) จำนวน 4 สถานี ได้แก่ บ้านตะโล๊ะด้านทิศเหนือ บ้านตะโล๊ะด้านทิศตะวันตก โรงเรียนสังวาลย์วิทย์ 2 (บ้านเขารูปช้าง) และสำนักงานโรงแต่งแร่ของโครงการ ระหว่างวันที่ 7-10 มีนาคม 2567 พบว่า ผลการตรวจวัดคุณภาพอากาศมีค่าอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน
	รูปที่ 17
	 เอกสารแนบ 8
	 ดำเนินการตรวจวัดทิศทางและความเร็วลม จำนวน 1 สถานี ได้แก่ บริเวณสำนักงานโรงแต่งแร่ของโครงการ ระหว่างวันที่ 7-10 มีนาคม 2567 พบว่า มีทิศทางลมส่วนใหญ่พัดมาจาก ทางด้านทิศใต้ ด้วยความเร็วระหว่าง 0.4-1.8 เมตร/วินาที ซึ่งลมดังกล่าวจัดเป็นลมเบา (Light Air)
	รูปที่ 18
	 เอกสารแนบ 8
	 ดำเนินการตรวจวัดระดับเสียงเฉลี่ย 24 ชั่วโมง (Leq 24 hrs.) และระดับเสียงสูงสุด (Lmax) จำนวน 4 สถานี ได้แก่ บ้านตะโล๊ะด้านทิศเหนือ บ้านตะโล๊ะด้านทิศตะวันตกโรงเรียนสังวาลย์วิทย์ 2 (บ้านเขารูปช้าง) และสำนักงานโรงแต่งแร่ของโครงการ ระหว่างวันที่ 7-10 มีนาคม 2567พบว่า ผลการตรวจวัดระดับเสียงมีค่าอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน
	รูปที่ 19
	-
	 จากการดำเนินการสำรวจพื้นที่โครงการเหมืองแร่โดโลไมต์ ประทานบัตรที่ 27664/15949 ของบริษัท เขาแดงคอนสตรัคชั่น จำกัด (บริษัท เพชรภูผาเพิ่มทรัพย์ จำกัด รับช่วงการทำเหมือง) เพื่อดำเนินการตรวจวัดค่าความสั่นสะเทือนจากการระเบิดหน้าเหมือง จำนวน 2 สถานี ได้แก่ บ้านตะโล๊ะด้านทิศเหนือ และบริเวณถ้ำเขารูปช้าง ระหว่างวันที่ 7-10 มีนาคม 2567 พบว่า ไม่มีการระเบิดหน้าเหมือง เนื่องจากวัตถุดิบ (หินที่เคยระเบิดไว้) ยังมีสต็อกเหลืออยู่ อีกทั้งมีการปรับปรุงโรงโม่หิน
	 เอกสารแนบ 8
	 ดำเนินการเก็บตัวอย่างน้ำ เพื่อนำไปวิเคราะห์ จำนวน 4 สถานี ได้แก่ คลองกา คลองเขารูปช้าง น้ำบ่อตื้นบ้านตะโล๊ะ และน้ำบาดาลบ้านสี่แยกพัฒนา ในวันที่ 10 มีนาคม 2567พบว่า ผลการวิเคราะห์มีค่าอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน
	รูปที่ 20
	 เอกสารแนบ 11
	 บริษัท เพชรภูผาเพิ่มทรัพย์ จำกัด ได้จัดให้มีการตรวจสุขภาพของพนักงานเป็นประจำทุกปี
	 เอกสารแนบ 8
	 ผู้ถือประทานบัตรได้มีการตรวจสอบเส้นทางขนส่งแร่ พร้อมทั้งปรับปรุงซ่อมแซมเส้นทางขนส่งแร่ให้สามารถใช้งานได้ดีอยู่เสมอ
	รูปที่ 5
	 เอกสารแนบ 8
	 วิศวกรผู้ควบคุมของโครงการได้เว้นแนวเขตพื้นที่ไม่ทำเหมืองโดยรอบเขตประทานบัตรในระยะ 10 เมตร และจัดทำสัญลักษณ์แสดงให้เห็นแนวกันเขตพื้นที่ไม่ทำเหมืองให้มองเห็นชัดเจน พร้อมทั้งดูแลรักษาพันธุ์ไม้ที่มีอยู่เดิมให้เจริญเติบโต และจัดทำป้ายแสดงข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ ไว้บริเวณด้านหน้าพื้นที่โครงการให้สามารถมองเห็นได้ชัดเจน
	รูปที่ 11
	รูปที่ 21
	 เอกสารแนบ 8
	 วิศวกรผู้ควบคุมของโครงการได้ดำเนินการทำเหมืองตามแผนผังโครงการทำเหมืองอย่างเคร่งครัด โดยเปิดหน้าเหมืองในลักษณะขั้นบันได สูงไม่เกิน 10 เมตร และความกว้างไม่น้อยกว่า 6 เมตร พร้อมทั้งควบคุมความลาดชันรวม เพื่อป้องกันการพังทลายของหน้าเหมือง
	รูปที่ 2
	 เอกสารแนบ 6
	 ในการจุดระเบิด วิศวกรผู้ควบคุมของโครงการได้ใช้แก๊ปไฟฟ้าแบบจังหวะถ่วง โดยใช้ปริมาณวัตถุระเบิดสูงสุดไม่เกิน 61 กิโลกรัม/จังหวะถ่วง และจุดระเบิดด้วยแก๊ปไม่ใช้ไฟฟ้าแบบจังหวะถ่วง ใช้ปริมาณวัตถุระเบิดสูงสุดไม่เกิน 30.5 กิโลกรัม/จังหวะถ่วง โดยได้ขออนุญาตเปลี่ยนแปลงเวลาระเบิดตามหนังสือที่ อก 0506/298 ลงวันที่ 24 มกราคม 2565 ออกโดยกรมอุตสาหกรรมพื้นฐานและการเหมืองแร่รายละเอียดจากเดิมเวลา 16.00-17.00 นาฬิกา เป็นเวลา 11.00-12.00 นาฬิกา และได้ทำการระเบิดวันละ 1 ครั้ง ในช่วงเวลา 11.00-12.00 น. ก่อนการระเบิดทุกครั้งได้จัดเจ้าหน้าที่ตรวจตราในรัศมี 100 เมตร จากจุดระเบิด และเปิดสัญญาณเตือนให้ได้ยินอย่างชัดเจนในรัศมี 500 เมตร
	 เอกสารแนบ 8
	 ผู้ถือประทานบัตรได้จัดสรรงบประมาณในการจัดทำป้ายเตือนเขตการใช้วัตถุระเบิดพร้อมเวลาระเบิดไว้บริเวณพื้นที่โครงการ และบริเวณถนนสาธารณะที่อยู่ใกล้เคียงทางด้านทิศเหนือให้สามารถมองเห็นได้อย่างชัดเจน
	รูปที่ 8
	 เอกสารแนบ 8
	 ผู้ถือประทานบัตรได้จัดเตรียมพื้นที่เก็บกองแร่ และจัดสร้างบ่อดักตะกอนทางด้านทิศตะวันออกของพื้นที่โครงการ ตามที่กำหนดไว้ในแผนผังโครงการทำเหมือง
	รูปที่ 22
	รูปที่ 23
	 เอกสารแนบ 7
	 ผู้ถือประทานบัตรได้นำเปลือกดินและเศษหินที่ได้จากการทำเหมืองไปสร้างคันทำนบดิน และคูระบายน้ำโดยรอบพื้นที่โครงการ เพื่อเบี่ยงเบนน้ำบริเวณพื้นที่โครงการให้ไหลลงสู่บ่อดักตะกอน และนำน้ำในบ่อดักตะกอนไปใช้ในการฉีดพรมเส้นทางขนส่งแร่ เพื่อป้องกันการฟุ้งกระจายของฝุ่นละอองที่เกิดจากการทำเหมือง
	รูปที่ 4
	รูปที่ 9
	รูปที่ 23รูปที่ 24
	 ในกรณีที่มีการระบายน้ำออกนอกพื้นที่โครงการ ผู้ถือประทานบัตรจะระบายน้ำที่ผ่านการตกตะกอนเป็นน้ำใส และคุณภาพน้ำมีค่าอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานแล้วเท่านั้น
	 เอกสารแนบ 8
	 การดำเนินการของโครงการได้มีมาตรการลดผลกระทบด้านการฟุ้งกระจายของฝุ่นละอองจากการขนส่งแร่ภายในพื้นที่โครงการ โดยได้ฉีดพรมน้ำบริเวณเส้นทางขนส่งแร่ช่วงที่เป็นถนนลูกรังบดอัดแน่นทั้งภายในและภายนอกพื้นที่โครงการ และพื้นที่ที่มีกิจกรรมที่ก่อให้เกิดฝุ่นละอองบริเวณพื้นที่โครงการ วันละ 3-4 ครั้ง หรือตามความเหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศ พร้อมทั้งดูแลและปรับปรุงซ่อมแซมเส้นทางขนส่งแร่ช่วงที่เป็นถนนลูกรังบดอัดแน่นให้อยู่ในสภาพที่ใช้งานได้ดีอยู่เสมอ เพื่อลดอุบัติเหตุในการใช้เส้นทาง
	รูปที่ 4
	รูปที่ 5
	 เอกสารแนบ 7
	 ผู้ถือประทานบัตรได้ออกกฎระเบียบในการขนส่งแร่ออกนอกพื้นที่โครงการให้ใช้ผ้าใบปิดคลุมกระบะบรรทุกให้มิดชิด เพื่อลดการฟุ้งกระจายของฝุ่นละอองและการปลิวกระเด็นของเศษหิน พร้อมทั้งควบคุมน้ำหนักบรรทุกและความเร็วของรถบรรทุกแร่ตามที่ราชการกำหนด โดยเฉพาะช่วงที่ผ่านพื้นที่ชุมชนให้ใช้ความเร็วไม่เกิน 25 กิโลเมตร/ชั่วโมง และไม่มีการขนส่งแร่ในช่วงเวลา 07.00-08.00 น. และ 15.00-16.00 น. ซึ่งเป็นช่วงที่นักเรียนและประชาชนเดินทางไป-กลับจากโรงเรียนและที่ทำงาน
	รูปที่ 6
	รูปที่ 7
	 เอกสารแนบ 11
	 ผู้ถือประทานบัตรได้จัดสรรงบประมาณในการจัดเตรียมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลให้พนักงานสวมใส่ให้เหมาะสมกับสภาพของงาน และจัดให้มีการตรวจสุขภาพของพนักงานปีละ 1 ครั้ง พร้อมทั้งรายงานผลให้กรมอุตสาหกรรมพื้นฐานและการเหมืองแร่ และสำนักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมทราบ
	 เอกสารแนบ 8
	 ผู้ถือประทานบัตรได้บำรุงรักษาระบบป้องกันและกำจัดฝุ่นโรงแต่งแร่ของโครงการให้มีประสิทธิภาพดีอยู่เสมอ ทั้งการปิดคลุมอาคาร อุปกรณ์ และระบบสเปรย์น้ำที่จุดกำเนิดฝุ่นต่างๆ ตามประกาศกรมอุตสาหกรรมพื้นฐานและการเหมืองแร่ เรื่อง ให้โรงโม่บด หรือย่อยหิน มีระบบป้องกันผลกระทบสิ่งแวดล้อม ลงวันที่ 12 มกราคม 2548
	รูปที่ 3
	 เอกสารแนบ 12
	 ผู้ถือประทานบัตรได้จัดสรรงบประมาณในการจัดตั้งกองทุนต่างๆ ดังนี้
	- กองทุนเฝ้าระวังสุขภาพ ปีละ 200,000 บาท (สองแสนบาทถ้วน) และให้นำเงินเข้ากองทุนในเดือนแรกหลังได้รับอนุญาตการต่ออายุประทานบัตร และในปีถัดไปจนสิ้นอายุประทานบัตร เพื่อใช้สำหรับการดำเนินงานด้านการตรวจสุขภาพของประชาชนบริเวณโดยรอบพื้นที่ทำเหมืองแร่ และการดำเนินงานอื่นๆ เพื่อการเฝ้าระวังสุขภาพ
	 เอกสารแนบ 13
	- กองทุนเฝ้าระวังสุขภาพ เพื่อใช้สำหรับการดำเนินงานด้านการตรวจสุขภาพของประชาชนบริเวณโดยรอบพื้นที่ทำเหมืองแร่ และการดำเนินงานอื่นๆ เพื่อการเฝ้าระวังสุขภาพ
	- กองทุนพัฒนาหมู่บ้านรอบพื้นที่เหมืองแร่ เพื่อใช้สำหรับการดำเนินงานด้านมวลชนสัมพันธ์กับชุมชนโดยรอบเหมืองแร่ และเพื่อเป็นกองทุนสำหรับการพัฒนาหมู่บ้านโดยรอบพื้นที่เหมืองแร่
	- กองทุนพัฒนาหมู่บ้านรอบพื้นที่เหมืองแร่ ปีละ 500,000 บาท (ห้าแสนบาทถ้วน) และให้นำเงินเข้ากองทุนในเดือนแรกหลังได้รับอนุญาตการต่ออายุประทานบัตร และในปีถัดไปจนถึงสิ้นอายุประทานบัตร เพื่อใช้สำหรับการดำเนินงานด้านมวลชนสัมพันธ์กับชุมชนโดยรอบเหมืองแร่ และเพื่อเป็นกองทุนสำหรับการพัฒนาหมู่บ้านโดยรอบพื้นที่เหมืองแร่
	- ทั้งนี้ ให้มีหลักฐานทางบัญชีให้เจ้าหน้าที่สามารถตรวจสอบได้ตลอดเวลา และการบริหารจัดการกองทุนดังกล่าวให้มีคณะกรรมการมวลชนสัมพันธ์ ประกอบด้วย ผู้ถือประทานบัตร ผู้แทนภาคประชาชน ผู้แทนส่วนราชการท้องถิ่น และให้เพิ่มเจ้าหน้าที่สาธารณสุข เจ้าหน้าที่พัฒนาชุมชน ผู้แทนวัดและสถานศึกษา (ถ้ามี) เข้าร่วมเป็นคณะกรรมการด้วย โดยจัดให้มีการประชุมคณะกรรมการมวลชนสัมพันธ์ อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง เพื่อพิจารณาแผนงานและผลการดำเนินกิจกรรมกองทุนฯ พร้อมทั้งรายงานผลการดำเนินงานของแต่ละกองทุนและสำเนาบัญชีธนาคารแสดงสถานะการเงินของกองทุน ส่งให้กรมอุตสาหกรรมพื้นฐานและการเหมืองแร่สำนักงานอุตสาหกรรมพื้นฐานและการเหมืองแร่เขต 1 สงขลา สำนักงานอุตสาหกรรมจังหวัดสงขลา และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทราบทุกปี หรือให้เป็นไปตามแนวที่ที่กรมอุตสาหกรรมพื้นฐานและการเหมืองแร่กำหนด
	 เอกสารแนบ 8
	 ผู้ถือประทานบัตรได้มอบหมายให้ บริษัท ไมน์ เอ็นจิเนียริ่ง คอนซัลแตนท์ จำกัด ดำเนินการติดตามตรวจสอบคุณภาพสิ่งแวดล้อม พร้อมทั้งรายงานให้กรมอุตสาหกรรมพื้นฐานและการเหมืองแร่ และสำนักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมทราบทุกครั้ง ดังนี้
	รูปที่ 17
	รูปที่ 19รูปที่ 20
	- ตรวจวัดปริมาณฝุ่นละอองแขวนลอยทั้งหมดในบรรยากาศ (TSP) และปริมาณฝุ่นละอองที่มีอนุภาคเล็กกว่า 10 ไมครอน (PM10) เฉลี่ยในรอบ 24 ชั่วโมง เป็นเวลา 3 วันต่อเนื่อง จำนวน 4 สถานี ได้แก่ บ้านตะโล๊ะด้านทิศเหนือ บ้านตะโล๊ะด้านทิศตะวันตก โรงเรียนสังวาลวิทย์ 2 (บ้านเขารูปช้าง) และสำนักงานโรงแต่งแร่ของโครงการ ปีละ 2 ครั้ง ในช่วงเดือนมีนาคม-เมษายน และเดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม ของทุกปี
	- ดำเนินการตรวจวัดปริมาณฝุ่นละอองแขวนลอยรวม(TSP) และปริมาณฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน (PM-10) จำนวน 4 สถานี ได้แก่ บ้านตะโล๊ะด้านทิศเหนือ บ้านตะโล๊ะด้านทิศตะวันตก โรงเรียนสังวาลย์วิทย์ 2 (บ้านเขารูปช้าง) และสำนักงานโรงแต่งแร่ของโครงการ ระหว่างวันที่ 7-10 มีนาคม 2567 พบว่า ผลการตรวจวัดคุณภาพอากาศมีค่าอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน
	- ตรวจวัดระดับเสียงเฉลี่ย 24 ชั่วโมง (Leq 24 hrs.) และระดับเสียงสูงสุด (Lmax) เป็นเวลา 3 วันต่อเนื่อง จำนวน 4 สถานี ได้แก่ บ้านตะโล๊ะด้านทิศเหนือ บ้านตะโล๊ะด้านทิศตะวันตก โรงเรียนสังวาลวิทย์ 2 (บ้านเขารูปช้าง) และสำนักงานโรงแต่งแร่ของโครงการ ปีละ 2 ครั้ง ในช่วงเดือนมีนาคม-เมษายน และเดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม ของทุกปี
	- ดำเนินการตรวจวัดระดับเสียงเฉลี่ย 24 ชั่วโมง(Leq 24 hrs.) และระดับเสียงสูงสุด (Lmax) จำนวน 4 สถานี ได้แก่ บ้านตะโล๊ะด้านทิศเหนือ บ้านตะโล๊ะด้านทิศตะวันตก โรงเรียนสังวาลย์วิทย์ 2 (บ้านเขารูปช้าง) และสำนักงานโรงแต่งแร่ของโครงการ ระหว่างวันที่ 7-10 มีนาคม 2567 พบว่า ผลการตรวจวัดระดับเสียงมีค่าอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน
	- ตรวจวัดแรงสั่นสะเทือนและแรงอัดอากาศจากการใช้วัตถุระเบิด จำนวน 2 สถานี คือ บ้านตะโล๊ะด้านทิศเหนือ และบริเวณเขารูปช้าง ปีละ 2 ครั้ง ในช่วงเดือนมีนาคม-เมษายน และเดือนพฤศจิกายน-ธันวาคมของทุกปี
	- ดำเนินการตรวจวัดค่าความสั่นสะเทือนและแรงอัดอากาศจากการใช้วัตถุระเบิดของโครงการ จำนวน 2 สถานี ได้แก่ บ้านตะโล๊ะด้านทิศเหนือ และถ้ำเขารูปช้าง ระหว่างวันที่ 7-10 มีนาคม 2567 พบว่า ไม่มีการระเบิดหน้าเหมือง เนื่องจากวัตถุดิบ (หินที่เคยระเบิดไว้) ยังมีสต็อกเหลืออยู่ อีกทั้งมีการปรับปรุงโรงโม่หิน
	- ให้ติดตามตรวจสอบคุณภาพน้ำผิวดิน จำนวน 2 สถานี ได้แก่ คลองกา และคลองรูปช้าง โดยตรวจวัดค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ค่าความขุ่น (Turbidity) ปริมาณตะกอนแขวนลอยทั้งหมด (total Suspended Solids) ปริมาณตะกอนละลายทั้งหมด (Total Dissolved Solids) ค่าความกระด้างทั้งหมด (Total Hardness) ปริมาณเหล็กทั้งหมด (Total Iron) ปริมาณซัลเฟต(Sulfate) ปริมาณแคดเมียม (Cadmium) และปริมาณตะกั่ว (Lead) ในช่วงเดือนมีนาคม-เมษายน และเดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม ของทุกปี
	- ดำเนินการเก็บตัวอย่างน้ำผิวดิน จำนวน 2 สถานี ได้แก่ คลองกา และคลองรูปช้าง ในวันที่ 10 มีนาคม 2567 พบว่า ผลการวิเคราะห์มีค่าอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน
	- ดำเนินการเก็บตัวอย่างน้ำใต้ดิน จำนวน 2 สถานี ได้แก่ น้ำบ่อตื้นบ้านตะโล๊ะ และน้ำบาดาลบ้านสี่แยกพัฒนาในวันที่ 10 มีนาคม 2567 พบว่า ผลการวิเคราะห์มีค่าอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน
	- ให้ติดตามตรวจสอบคุณภาพน้ำใต้ดิน จำนวน 2 สถานี ได้แก่ น้ำบ่อตื้นบ้านตะโล๊ะ และน้ำบาดาลบ้านสี่แยกพัฒนา โดยตรวจวัดค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ค่าความขุ่น (Turbidity) ปริมาณตะกอนแขวนลอยทั้งหมด (total Suspended Solids) ปริมาณตะกอนละลายทั้งหมด (Total Dissolved Solids) ค่าความกระด้างทั้งหมด (Total Hardness) ปริมาณเหล็กทั้งหมด (Total Iron) ปริมาณซัลเฟต (Sulfate) ปริมาณแคดเมียม (Cadmium) และปริมาณตะกั่ว (Lead) ในช่วงเดือนมีนาคม-เมษายน และเดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม ของทุกปี
	 เอกสารแนบ 7
	 ผู้ถือประทานบัตรได้ร่วมกับวิศวกรผู้ควบคุมของโครงการดำเนินการฟื้นฟูสภาพพื้นที่ที่ใช้ทำเหมืองควบคู่ไปกับการทำเหมือง ดังนี้
	- บริเวณที่ไม่ใช้ในการทำเหมือง เช่น พื้นที่กันเขตพื้นที่ไม่ทำเหมืองโดยรอบเขตประทานบัตรในระยะ 10 เมตร รวมทั้งพื้นที่ที่ไม่เกี่ยวข้องกับการทำเหมืองของโครงการให้ดูแลรักษาสภาพป่าธรรมชาติเดิม และทำการปลูกต้นไม้โตเร็วเสริมเพิ่มเติมให้หนาแน่น
	- บริเวณที่ไม่ใช้ในการทำเหมืองได้ดูแลรักษาสภาพป่าธรรมชาติเดิม และทำการปลูกต้นไม้โตเร็วเสริมเพิ่มเติมให้หนาแน่น
	- บริเวณพื้นที่หน้าเหมืองขั้นบันไดที่สิ้นสุดการทำเหมืองแล้ว จะทำการปรับแต่งขั้นบันไดให้มีเสถียรภาพและมีความปลอดภัย และทำการฟื้นฟูโดยการขุดหลุมหรือร่อง และนำเปลือกดินใส่หลุมหรือร่อง พร้อมทั้งปลูกพืชคลุมดินและไม้ท้องถิ่นหรือไม้โตเร็ว เพื่อให้มีสภาพแวดล้อมกลมกลืนกับสภาพธรรมชาติใกล้เคียงโดยรอบ
	- บริเวณพื้นที่หน้าเหมืองขั้นบันไดที่สิ้นสุดการทำเหมืองแล้ว ให้ทำการปรับแต่งขั้นบันไดให้มีเสถียรภาพและมีความปลอดภัย และทำการฟื้นฟูโดยการขุดหลุมหรือร่อง และนำเปลือกดินมาใส่หลุมหรือร่อง และพื้นที่ขั้นบันไดดังกล่าว พร้อมทั้งปลูกพืชคลุมดินและไม้ท้องถิ่นหรือไม้โตเร็ว เพื่อให้มีสภาพแวดล้อมกลมกลืนกับสภาพธรรมชาติใกล้เคียงโดยรอบ
	- บริเวณที่ต่ำกว่าพื้นราบลงไปเป็นบ่อเหมืองจะปรับสภาพพื้นที่ให้มีความปลอดภัย เพื่อเป็นแหล่งน้ำใช้ของชุมชน โดยการปรับลดความลาดชัน และสร้างคันทำนบดินล้อมรอบบ่อเหมือง และจัดทำป้ายแสดงแนวเขตอันตรายให้มองเห็นชัดเจน พร้อมทั้งปลูกพืชคลุมดินและไม้โตเร็วโดยรอบบ่อเหมืองและคันทำนบดิน เพื่อป้องกันการพังทลายและเสริมสร้างทัศนียภาพให้กลมกลืนกับสภาพแวดล้อมโดยรอบ
	- บริเวณที่ต่ำกว่าพื้นราบลงไปเป็นบ่อเหมืองให้ปรับสภาพพื้นที่ให้มีความปลอดภัย เพื่อเป็นแหล่งน้ำใช้ของชุมชน โดยการปรับลดความลาดชัน และสร้างคันทำนบดินล้อมรอบบ่อเหมือง หรือล้อมรั้วลวดหนาม และจัดทำป้ายแสดงแนวเขตอันตรายให้มองเห็นชัดเจน พร้อมทั้งปลูกพืชคลุมดินและไม้ยืนต้นโตเร็วโดยรอบบ่อเหมืองและคันทำนบดิน เพื่อป้องกันการพังทลายและเสริมสร้างทัศนียภาพให้กลมกลืนกับสภาพแวดล้อมโดยรอบ
	- บริเวณพื้นที่ที่ผ่านการทำเหมืองในระยะสุดท้าย และที่ใช้ในกิจกรรมต่างๆ ทุกบริเวณจำทำการฟื้นฟู โดยการขุดหลุมหรือร่องใส่ดิน/ปุ๋ย พร้อมทั้งปลูกพืชคลุมดินและไม้โตเร็วเพื่อคืนสภาพป่าไม้
	- บริเวณพื้นที่ที่ผ่านการทำเหมืองในระยะสุดท้าย และที่ใช้ในกิจกรรมต่างๆ ทุกบริเวณให้ฟื้นฟู โดยการขุดหลุมหรือร่องใส่ดิน/ปุ๋ย พร้อมทั้งปลูกพืชคลุมดินและไม้โตเร็วเพื่อคืนสภาพป่าไม้
	- ทั้งนี้ ได้ดำเนินการจัดทำรายงานแผนและผลการดำเนินการฟื้นฟูพื้นที่เหมืองแร่ให้กรมออุตสาหกรรมพื้นฐานและการเหมืองแร่ สำนักงานอุตสาหกรรมพื้นฐานและการเหมืองแร่เขต 1 สงขลา และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทราบทุก ครั้งล่าสุดในปี พ.ศ. 2566 และจะได้ดำเนินการวางหลักประกันการฟื้นฟูสภาพพื้นที่การทำเหมืองและเยียวยาผู้ได้รับผลกระทบจากการทำเหมืองตามประกาศคณะกรรมการแร่ เรื่อง กำหนดการวางหลักประกันการฟื้นฟูสภาพพื้นที่การทำเหมือง
	- ทั้งนี้ ให้รายงานแผนและผลการดำเนินการฟื้นฟูพื้นที่เหมืองแร่ให้กรมอุตสาหกรรมพื้นฐานและการเหมืองแร่ สำนักงานอุตสาหกรรมพื้นฐานและการเหมืองแร่เขต 1 สงขลา และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทราบทุก 1 ปี นับจากวันที่ได้รับอนุญาตการต่ออายุประทานบัตร และให้ดำเนินการวางหลักประกันการฟื้นฟูสภาพพื้นที่การทำเหมืองและเยียวยาผู้ได้รับผลกระทบจากการทำเหมือง ตามประกาศคณะกรรมการแร่ เรื่อง กำหนดการวางหลักประกันการฟื้นฟูสภาพพื้นที่การทำเหมืองตามรายงานการศึกษาด้านสิ่งแวดล้อม ระบุว่า งบประมาณในการฟื้นฟูพื้นที่ทำเหมืองเป็นเงินทั้งสิ้น 1,416,965 บาท
	 เมื่อสิ้นสุดการทำเหมืองแล้ว ผู้ถือประทานบัตรจะรื้อถอนโยกย้ายสิ่งปลูกสร้าง อาคารโรงเรือน ตลอดจนวัสดุอุปกรณ์ออกจากพื้นที่ประทานบัตรให้แล้วเสร็จก่อนสิ้นอายุประทานบัตรไม่น้อยกว่า 1 เดือน และดำเนินการปลูกต้นไม้ยืนต้นโตเร็ว และพืชคลุมดินในบริเวณที่สามารถดำเนินการได้
	 ผู้ถือประทานบัตรได้มอบหมายให้บริษัท ไมน์ เอ็นจิเนียริ่ง คอนซัลแตนท์ จำกัด ดำเนินการตรวจวัดคุณภาพสิ่งแวดล้อม ปีละ 2 ครั้ง พร้อมทั้งรายงานผลการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันและแก้ไขผลกระทบสิ่งแวดล้อมให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องพิจารณา
	 เอกสารแนบ 8รูปที่ 25
	 ในกรณีที่ได้รับการร้องเรียนจากราษฎรในบริเวณใกล้เคียงว่าได้รับความเดือดร้อนรำคาญจากการดำเนินโครงการ หรือสาธารณสมบัติได้รับความเสียหายจากการทำเหมืองและกิจกรรมที่เกี่ยวเนื่อง ผู้ถือประทานบัตรจะยุติการทำเหมืองตามคำสั่งของทางราชการ แล้วแก้ไขเหตุแห่งความเดือดร้อนให้เสร็จสิ้นก่อนที่จะดำเนินการต่อไป พร้อมติดตั้งรูปภาพคิวอาร์โค้ดไว้ที่หน้าสำนักงานโครงการเพื่อการรับเรื่องร้องทุกข์หรือการแสดงความคิดได้อย่างสะดวก
	 หากผู้ถือประทานบัตรมีความประสงค์จะเปลี่ยนแปลงรายละเอียดการทำเหมือง หรือการดำเนินกิจกรรมเกี่ยวเนื่องที่แตกต่างจากที่เสนอไว้ในรายงานผู้ถือประทาน-บัตรจะเสนอรายละเอียดที่จะเปลี่ยนแปลงดังกล่าว พร้อมทั้งข้อมูลเหตุผลความจำเป็นและมาตรการป้องกันแก้ไขผลกระทบสิ่งแวดล้อมที่สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงให้กรมอุตสาหกรรมพื้นฐานและการเหมืองแร่พิจารณาให้ความเห็นชอบก่อน
	 ในระหว่างการทำเหมืองหากขุดพบโบราณวัตถุ หรือร่องรอยโบราณคดี ไม่ว่าเป็นภาพเขียนสีหรืออื่นๆ ที่มีความสำคัญทางประวัติศาสตร์ ผู้ถือประทานบัตรจะรายงานและขอความร่วมมือจากกรมศิลปากรในท้องที่เข้าไปดำเนินการตรวจสอบพื้นที่ และจะปฏิบัติตามเงื่อนไขของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องโดยไม่มีข้อเรียกร้องใดๆ
	2.2 มาตรการติดตามตรวจสอบคุณภาพสิ่งแวดล้อม
	2.2.1 คุณภาพอากาศ

	- ฝุ่นละอองแขวนลอยรวม (TSP)
	- ฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน (PM-10)
	- บ้านตะโล๊ะด้านทิศเหนือ   UTM 47P 0639574 E, 0744158 N.
	- บ้านตะโล๊ะด้านทิศตะวันตก   UTM 47P 0638430 E, 0743270 N.
	- โรงเรียนสังวาลย์วิทย์ 2 (บ้านเขารูปช้าง)  UTM 47P 0645522 E, 0744218 N.
	- สำนักงานโรงแต่งแร่ของโครงการ  UTM 47P 0639553 E, 0743598 N.
	2.2.2 ความเร็วและทิศทางลม
	2.2.3 ระดับเสียง

	- ระดับเสียงเฉลี่ย 24 ชั่วโมง (Leq 24 hrs.)
	- ระดับเสียงสูงสุด (Lmax)
	- บ้านตะโล๊ะด้านทิศเหนือ   UTM 47P 0639574 E, 0744158 N.
	- บ้านตะโล๊ะด้านทิศตะวันตก   UTM 47P 0638430 E, 0743270 N.
	- โรงเรียนสังวาลย์วิทย์ 2 (บ้านเขารูปช้าง)  UTM 47P 0645522 E, 0744218 N.
	- สำนักงานโรงแต่งแร่ของโครงการ  UTM 47P 0639553 E, 0743598 N.
	- Sound Level Meter
	- Acoustic Calibrator
	- ชุดขาตั้งเครื่องตรวจวัดระดับเสียง
	- ตลับเมตร
	- Global Positioning System
	2.2.4 ค่าความสั่นสะเทือน

	- ความเร็วของอนุภาค (Peak Particle Velocity, mm/sec)
	- ความถี่ (Frequency, Hz)
	- การขจัด (Displacement, mm)
	- แรงอัดอากาศ (Peak Sound Pressure Level, pa.(L))
	- บ้านตะโล๊ะด้านทิศเหนือ   UTM 47P 0638574 E, 0743158 N.
	- ถ้ำเขารูปช้าง    UTM 47P 0641334 E, 0742548 N.
	- MiniMate Plus Series III
	- ระดับน้ำ
	- คอมพิวเตอร์
	- ตลับเมตร
	- Global Positioning System
	2.2.5 คุณภาพน้ำผิวดิน

	- คลองกา        UTM 47P 0639002 E, 0744120 N.
	- คลองเขารูปช้าง        UTM 47P 0639705 E, 0742508 N.
	2.2.6 คุณภาพน้ำใต้ดิน

	- น้ำบ่อตื้นบ้านตะโล๊ะ   UTM 47P 0638430 E, 0743270 N.
	- น้ำบาดาลบ้านสี่แยกพัฒนา   UTM 47P 0638002 E, 0744850 N.
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